
 



 
○ このファイルは、障がいのある人や支援の必要な人が、乳幼児期

から青年期にわたり安心で安全な生活を送るため、一貫性のある

支援を受けられることを願って作成しました。 

○ このファイルに健康や育ち・くらし・特性などを記入しておき、

ご本人のことをよく知ってもらうために活用してください。 

○ このファイルは保護者が管理してください。また、記入について

はご家族や支援者など、ご本人のことをよく知っている人が記入

してください。 

○ このファイルは、ご本人の成長や変化に伴い、時々書き換えをす

ることが必要です。 

○ 相談機関・学校・福祉サービス事業所・行政の窓口・医療機関な

どで、このファイルを提示していただき、ご本人のことの確認・

見直しを一緒にしてください。ご協力よろしくお願いします。 

 

○ ファイルは、本人の個人情報はもとより、支援者や関係機関に関

する情報が多く含まれていますので、使用時はプライバシーに十

分配慮して慎重に取り扱ってください。 


