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第２回　 もうすぐ冬ですね～
皆さんこんにちは。お元気ですか。
日本ではだんだん冬になりますね。私は雨や雪のときでも、いつも自転車に乗らなければなりません。

ときどき本当に大変な思いをします。でもそうすると体は強くなります。風邪はそんなにひきやすくな
いです。皆さんも体に気をつけてください。
皆さんはドイツの文化に興味がありますか？　今月の「世界の旅」で、私の出身地の面白い物を作り

ますからぜひ皆さん来てください。その面白い物とは、ドイツの「アドベンツ・クランツ」です。
クリスマスから逆算して4週間前の日曜日からアドベントが始まり、家の中にはアドベンツ・クラン

ツと呼ばれる4本のロウソクを立てた、もみの枝のリースを飾ります。クリスマスを待っている時間を
短く感じられるようにするため、アドベンツ・クランツを作ります。4週間のうちの毎週日曜日に1本の
ロウソクに火をつけ、4回目の日曜日が来てすべてのロウソクに火がつきます。
アドベンツ・クランツを11月12日に私と一緒に作りましょう。今回は特別な世界の旅です。「ふれあ

いプラザいしばし」で行います。皆さん来てください。
今月、私はちょっと忙しくなります。毎週2日間はドイツ語と英語を教えることになりました。その

上、東京にも行かなければなりません。ＪＥＴプログラムのオリエンテーションがあります。
その後は京都の紅葉を見に行きます。でもこれは休みを取って行くので仕事じゃないですね。その間

に私の誕生日が来るので友達と東京に食べに行きたいです。皆さんも時間があればどうぞ東京に来てく
ださい。
日本の皆さんはいつ新年の準備を始めますか？その時何をしますか？何が大事ですか？ドイツではク

リスマスの方が大事です。いろいろな料理やケーキとか作ります。日本人はクリスマスの時何をします
か？教えてください！

第2回の「世界の旅」は、11月12日（日）開催「ふれあい
プラザいしばし」の下野市国際交流協会出展ブースにて実施
します。

ドイツのクリスマス・リース「アドベンツ・クランツ」を
作ります（写真参照）。希望者は当日直接ご来場ください

（午前10時～随時受付）。材料費１人1,000円、先着20名、所
要時間約30分。一度に3～4人程度で作成しますので、お待ち
いただくこともありますのでご了承ください。

「アドベンツ・クランツを
作りましょう」

国際交流員スージーの

『世界の旅』
～第2回～

生活課140－5555問い合わせ先




