
希
望
さ
れ
た
方
が
多
か

っ
た
の
で
、
短
期
（
３
回
）

講
座
を
次
の
と
お
り
開
講

し
ま
す
。

ど
う
ぞ
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

●
日
　
時

８
月
19
日
、９
月
２
日
・

16
日
（
全
３
回
、
い
ず
れ

も
土
曜
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
定
　
員

20
名

●
場
　
所

南
河
内
東
公
民
館
多
目
的

ホ
ー
ル

●
申
し
込
み
等

７
月
28
日
（
金
）
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
直
接
窓

口
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
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●
南
河
内
図
書
館

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

参
加
者
募
集

発
音
・
発
声
の
基
礎
、
文
章
の

意
味
・
内
容
を
聞
き
手
に
正
確
に

伝
え
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。

講
座
終
了
後
は
、
読
み
語
り
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
時

７
月
29
日（
土
）、
８
月
４
日

（
金
）・
11
日（
金
）
・
18
日（
金
）・

26
日（
土
）
の
５
日
間

午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

場
　
所

２
階
会
議
室

講
　
師

宇
佐
美
　
玲
子
　
先
生

定
　
員

20
名
（
市
内
在
住
・
在
勤
者
）

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
有
り
。

受
　
付

７
月
７
日
（
金
）
〜
21
日
（
金
）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
　

南
河
内
図
書
館
　

1
（
48
）
２
３
９
５

国
分
寺
公
民
館
講
座
合
同
開
講
式

記
念
講
演
会
を
実
施

５
月
18
日
に
公
民
館
講
座
の
合

同
開
講
式
が
行
わ
れ
、
記
念
講
演

と
し
て
、
み
つ
る
植
物
研
究
所
長

の
藤
井
敏
男
氏
に
「
心
の
時
代
の

花
屋
と
教
育
〜
幸
せ
に
生
き
る
と

は
何
だ
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
講
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
聴
講
生
を
前
に
、

歌
を
交
え
て
語
り
か
け
、
民
族
の

事
例
な
ど
と
共
に
「
幸
せ
に
生
き

る
」
こ
と
に
つ
い
て
熱
く
訴
え
ま

し
た
。

ア
イ
ヌ
の
民
族
衣
装
を
着
て

「
イ
ヨ
マ
ン
テ
の
夜
」
を
熱
唱
す
る
藤
井
氏

一時保育希望のママさん優先コースです。
エアロビクスで、仲間づくりと健康づくり。心も体もリフレッシュ。

●対　　象 市内在住者
●日　　時 9/12・26 10/17・31 11/14・28（火曜全6回）

午前9時45分～11時　（含：準備、片づけ）
●講　　師 前原　有里子氏　（下野市在住）
●定　　員 先着30名　　　　　　　　　　　　　　
●費　　用 1,000円　（初回に集金します）
●申し込み 7月29日（土）まで受付けします。（定員になり次第締め切ります）

『公民館からこんにちは』（3月に各戸配布済み）巻末の申込みはがきで、直接国分寺公民館窓
口へ申し込むか、切手を貼って投函してください。
※申し込みはがきは公民館にもあります。
託児希望の方は備考欄にお子様の名前（ふりがな）と年齢を記入して下さい

国分寺公民館からの
お願い

一時保育で使用するおんぶ用
のひも又はネット､おもちゃ、絵
本など、ご家庭で眠っているも
のを寄付していただけませんか。
※国分寺公民館へ直接お持ちく
ださい。
（国分寺庁舎隣：140-5563）

国分寺公民館エアロビクス教室

公
民
館

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

東公民館からのお知らせ

申し込み・問い合わせ先

南河内東公民館

148－５５１１

「体にやさしい
ボディ・コンディ
ショニング」

「体にやさしい
ボディ・コンディ
ショニング」




