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ひとり暮らし高齢者、高齢者世帯を支援します！

【寝具洗濯乾燥消毒事業】
高齢者世帯における衛生的で快適な生活環境を維持するため、寝具の洗濯・乾燥・消毒に要する費用の

一部を助成します。

●対 　 象 　 者 概ね65歳以上の一人暮らし高齢者または高齢者のみ世帯の方で、寝具の衛生管理が困難な方。
●事 業 内 容 指定の業者に洗濯乾燥消毒または乾燥消毒を依頼します。業者がご自宅に伺い寝具を

一時お預かりし、終了後お届けします。なお、その間の寝具は代わりのものをお使い
いただけます。
※利用回数は、年2回までとなります。

●利用者負担額 洗濯乾燥消毒：700円　乾燥消毒：400円
●申 請 場 所 高齢福祉課（保健福祉センターきらら館内） 市民課窓口（石橋、国分寺、南河内庁舎）
●問い合わせ先 高齢福祉課　　　　　　　　　　152-1115

包括支援センターいしばし　　　151-0633（石 橋 地 区）
包括支援センターこくぶんじ　　143-1229（国分寺地区）
包括支援センターみなみかわち　147-2771（南河内地区）

※次回は、【軽度生活援助事業】をお知らせします。

高齢福祉課　高齢福祉グループ 152-1115問い合わせ先

市は介護や介護予防のための教室を次のとおり開催します。興味のある方はどなたでも参加できます。
3回すべてに参加することも可能ですが、事前申し込みが必要です。ふるってご参加ください。

①「アロマでホッとマッサージ～精油を使ったハンドマッサージ～」
●日時と場所 10月15日（月）午後１時30分～3時　南河内公民館１階
●持　ち　物 材料費1,000円　タオル　腕まくりができる服装
●申し込み･問い合わせ先 地域包括支援センターみなみかわち　147-2771

②「転ばぬ先の住宅改修～失敗しないための住宅改修について学びませんか～」
●日時と場所 10月16日（火）午後1時30分～3時30分　ゆうゆう館ボランティアルーム
●持　ち　物 筆記用具　※参加費無料
●申し込み･問い合わせ先 地域包括支援センターこくぶんじ　143-1229

③「みて、さわって、ためして、なっとく～福祉用具相談員によるお話＆介護用品の体験～」
●日時と場所 10月31日（水）午後１時30分～3時30分　きらら館検診室　
●持　ち　物 筆記用具　※参加費無料　
●申し込み・問い合わせ先 地域包括支援センターいしばし　151-0633

高齢者福祉ガイド
【第４回】

第4回　ほっとQ介護教室のお知らせ第4回　ほっとQ介護教室のお知らせ

平成19年度下半期分（利用期間：平成19年10月1日～平成20年3月31日）の利用券を次のとおり交付します。

●対 象 者 ①身体障害者手帳1、2級の交付を受けている方
②精神障害者手帳1、2級の交付を受けている方
③療育手帳の交付を受け通院等でタクシーの利用を必要とする方
④80歳以上の高齢者

●事業内容 タクシー乗車1回につき、利用券1枚（基本料相当額）の助成
●交付枚数 3枚／月（下半期分で申請日が属する月分から）
●申請･交付場所
下野市社会福祉協議会国分寺本所（ゆうゆう館内）、石橋支所（きらら館内）、南河内支所（ふれあい館内）
※身体障害者手帳・精神障害者手帳・療育手帳又は保険証などを必ずご持参ください
●問い合わせ先 社会福祉課障害福祉グループ　152-1112 高齢福祉課高齢福祉グループ　152-1115

福祉タクシー利用券を交付します福祉タクシー利用券を交付します


