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平
成
20
年
度
　
学
童
保
育

入
所
希
望
の
受
付
に
つ
い
て

放
課
後
の
留
守
宅
児
童
を
お
預

か
り
す
る
学
童
保
育
の
入
所
希
望

者
を
募
集
し
ま
す
。

●
入
所
基
準

南
河
内
地
区
、
国
分
寺
地
区
内

の
小
学
校
に
在
籍
す
る
新
1
年
生

か
ら
新
6
年
生
の
う
ち
、
保
護
者

が
労
働
等
に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い

な
い
児
童
が
対
象
で
す
。

●
受
付
期
間

11
月
1
日
（
木
）
〜
30
日
（
金
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

●
申
込
手
続
き

入
所
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
在
職
証
明
と
一
緒
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
入
所
中
の
児
童
に
つ
い
て

も
申
込
み
手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
保
育
料
　

月
額
　
6，

0
0
0
円

●
預
か
り
時
間
　

放
課
後
か
ら
午
後
7
時
ま
で

●
書
類
の
配
付
・
提
出
及
び

問
い
合
わ
せ
先

児
童
福
祉
課

1
（
52
）
1
1
1
4

南
河
内
児
童
館

1
（
44
）
8
4
2
0

国
分
寺
東
児
童
館

1
（
44
）
2
6
0
4

国
分
寺
姿
西
児
童
館

1
（
44
）
9
3
1
8

国
分
寺
駅
西
児
童
館

1
（
44
）
0
7
8
6

※
な
お
、
石
橋
地
区
に
つ
い
て
は
、

直
接
、
各
小
学
校
内
の
学
童
ク

ラ
ブ
に
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し

込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

石
橋
小
学
校
学
童
ク
ラ
ブ

1
（
52
）
1
1
7
5

古
山
小
学
校
学
童
ク
ラ
ブ

1
（
52
）
1
1
7
4

石
橋
北
小
学
校
学
童
ク
ラ
ブ

1
（
52
）
0
0
8
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平
成
20
年
度
天
平
の
花
ま
つ
り

出
店
申
し
込
み
募
集

第
29
回
天
平
の
花
ま
つ
り
を
、

来
年
4
月
に
、
天
平
の
丘
公
園
花

広
場
で
開
催
し
ま
す
。

出
店
す
る
た
め
の
条
件
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

①
市
内
に
引
き
続
き
10
年
以
上
住

所
を
有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人

②
市
内
で
3
年
以
上
営
業
し
て
い

る
方

③
市
内
の
商
工
会
員
で
あ
る
こ
と

④
市
税
及
び
公
共
料
金
を
滞
納
し

て
い
な
い
方

⑤
小
屋
を
組
ん
で
出
店
で
き
る
方

出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
所

属
商
工
会
（
石
橋
商
工
会
1
53
‐

0
4
6
3
、
南
河
内
商
工
会
1

48
‐
0
0
5
9
、
国
分
寺
商
工
会

1
44
‐
0
2
0
2
）
へ
、
11
月
22

日
（
木
）
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
タ
ク
シ
ー
に
つ
い
て
も

前
の
条
件
に
準
じ
ま
す
。

な
お
、
公
的
団
体
は
、
市
産
業

振
興
課
へ
、
11
月
22
日
（
木
）
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課

1
（
48
）
2
1
1
2

Ｅ
メ
ー
ル
１
１
９
番

受
付
開
始
の
お
知
ら
せ

石
橋
地
区
消
防
組
合
で
は
、
11

月
1
日
（
木
）
よ
り
、
聴
覚
不
自

由
の
方
に
対
し
て
メ
ー
ル
に
よ
る

1
1
9
番
通
報
の
受
付
を
開
始
し

ま
し
た
。
メ
ー
ル
に
よ
る
1
1
9

番
通
報
を
ご
利
用
に
な
る
方
は
、

あ
ら
か
じ
め
登
録
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
登
録
に
関
す
る
詳
し
い
こ

と
は
、
社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
グ

ル
ー
プ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課

1
（
52
）
1
1
1
2

5
（
52
）
1
1
3
7

ﾒｰﾙsyakaifukushi
@

city.shim
otsuke.lg.jp
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■「メタボリック症候群」って何？
新聞やテレビ、雑誌などで「生活習慣病」という言葉がよく使われるようになり、皆さんにとってはとても

身近な病気になってきていることと思います。実際どれくらいの人が｢生活習慣病｣にかかっているのでしょう
か。厚生労働省の調査では、全国で糖尿病1,620万人（予備軍も含む）、高脂血症2,200万人、高血圧症3,900万人
という報告があり、驚くほど多くの人々が「生活習慣病」を抱えている状態です。

では、「メタボリック症候群」と「生活習慣病」はどのような関係にあるのでしょうか？「メタボリック症候
群」とは、内臓脂肪型肥満で、さらに高血圧・高血糖・高脂血のうち2つ以上が該当する場合をさします。高血
圧、高血糖、高脂血のひとつひとつは軽くても、内臓脂肪型肥満と重なると動脈硬化になるリスクが急激に増
し、ひいては心筋梗塞や脳梗塞、脳出血などを引き起こすことがわかってきています。

■下野市の現状は？
右の表は、それぞれの生活習慣病に

かかる医療費が医療費全体に対しどの
くらい占めているのか、またそれぞれ
の下野市と栃木県の比較を表したもの
です。先月号では、高血圧、腎疾患、
糖尿病等の医療費が多くかかっている
ことをお伝えしましたが、県全体と比
較すると…驚くことに、動脈硬化にか
かる医療費は、2倍以上となっていま
す。

また、高脂血症や腎疾患も比較する
と多いことがわかります。
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