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今年が初年度の自殺予防対策事業の一環として、9月12日（金）にグリ
ムの館で自殺対策講演会＆ソプラノコンサートを開催し、260名が参加
しました。
開会にあたっての広瀬市長の挨拶にもありましたが、全国で毎年3万

人以上の人が自殺で亡くなっているということは、例えれば、2年間で
下野市の人口がゼロになるということであり、交通事故の死亡者よりも
多い自殺は、社会的な取り組みが重要となっています。
今、地域社会で何ができるのだろうかと、栃木県自殺対策連絡協議会

長でもある自治医科大学中村好一教授を講師に招いて講演会を実施しま
した。これをもとに、下野市では庁内連絡会議を設置し広く市全体の取
り組みとして推進していく計画です。大切な命を守るために、地域の皆
様と一緒に取り組んで行きます。

栃木県の自殺死亡者は2年続けて500人超、1日平均1.52人（2日に3人）
という状況である。

・一度自殺に失敗した人は、二度としない
・自殺を口にする人は自殺はしない。本当に自殺する人は、そのような
ことは口にせずに実行するものだ
・自殺は突然起こるものだから、防ぐことはできない
・自殺は個人の自由である
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