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下野市在住で、テーマに興味のある方を対象に「ほっとQ介護教室」を、各地区で開催しています。第

6回目の今回から「やさしい介護シリーズ」が始まります。
今回は実際に介護を体験したり、車イスやベッドなどを使ったりして、介護の世界を体感してみましょ

う。現在、介護している方も、腰を痛めないコツなどもお教えします！
平成20年12月7日（日）午後1時30分～3時　 下野市保健福祉センターきらら館
やさしい介護シリーズ①「家庭での介護のコツ」
下野市在住で、関心のある方はどなたでも参加いただけます。

市では日ごろ、介護に携わっている方を対象に家族介護者交流会を開催しています。介護者同士、同じ
体験をしているからこそ分かってもらえます！お誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください！

下野市在住の65歳以上の高齢者を対象に、各地区で健康や生活に関する教室等を行っています。市内在
住であれば、自分のお住まいの地区以外への参加もOKです。ふるってご参加ください！

12月18日（木）午前9時30分～11時30分　　 石橋公民館
『音楽コミュニケーション　～なつかしい歌とゲームで身体も心も若返り～』
地域包括支援センターいしばし

詳しくは以下の各地域包括支援センターへお問い合わせください。

12月8日（月）午後2時～3時30分
グリムの館2階　喫茶室

第4火曜の23日が祝日のため、
お休みです。

12月18日（木）午前10時～正午
包括みなみかわち　相談室

精神または身体の重度の障害により、日常生活において常時介護を要する20歳未満の方に手当が支給さ
れます。

おおむね身体障害者手帳1級の児童、2級の児童（一部）、療育手帳A1の児童

・施設に入所されている方
・障害年金を受給している方
・障害児本人又は扶養義務者の前年の所得が一定以上である方

認定されると申請の翌月から月額14,380円が支給されます。支給月は2・5・8・11月の年4回です。

・認定請求書　　・戸籍謄（抄）本　　・住民票の写し　　・所得状況届
・認定診断書（身体障害者手帳又は療育手帳の所持者はその障害程度によっては手帳の写しでも可）
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