


1
月
27
日（
日
）か
ら
29
日（
火
）に
か
け
て
平

成
19
年
度
（
後
期
）
市
政
懇
談
会
「
市
長
の
い

き
い
き
タ
ウ
ン
ト
ー
ク
」
が
市
内
3
会
場
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
3
日
間
で
延
べ
108
名
の
市
民
の

方
々
が
参
加
さ
れ
、
市
政
に
対
す
る
多
く
の
意

見
・
要
望
等
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

各
会
場
で
の
参
加
人
数
及
び
意
見
・
要
望
等

の
内
訳
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。
い
た
だ
い
た

ご
意
見
・
ご
要
望
等
は
庁
内
で
検
討
し
、
今
後

の
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
ご
意
見
・
ご
要
望
等
と
そ
れ
に
対
す

る
市
の
回
答
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
が
、
全
て

の
一
覧
を
秘
書
広
報
課
（
国
分
寺
庁
舎
2
階
）
及

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

1月27日（日）
10:00～

1月28日（月）
19:00～

1月29日（火）
19:00～

合　　　　計

日　　時

国分寺公民館

勤労青少年
ホーム

南河内東公民館

会　　場

40名

42名

26名

108名

生活基盤 ………………… ２件
生活環境 ………………… ８件
保健・福祉 ……………… ３件
教育・文化 ……………… ４件
産業 ……………………… ３件
行財政 …………………… ９件
施設 ……………………… ５件
その他 ……………………１４件
合計 ………………………４８件

ご意見・ご要望の内訳 参加者数

18件

15件

15件

48件

意見・要望数

秘書広報課　140-5550問い合わせ先

皆さんの意見をまちづくりに
市長のいきいきタウントーク　結果報告

勤労青少年ホーム

南河内東公民館 国分寺公民館
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平成19年度（後期）市政懇談会「市長のいきいきタウントーク」で出された
ご意見・ご要望等とそれに対する市の回答の一部（要約）を紹介します。

Q ごみ処理計画の将来展望について伺い
たい。

A ごみ処理計画について、下野市におい
ては、小山広域と宇都宮広域の両方に入って
いる。小山広域については、ごみ処理計画の
策定が来年度からとなり、その中で将来的に
は市一本化的な状況になってくるのであろう
と思っている。

Q 国分寺庁舎と国分寺公民館の間の通路
で、建物の入口に喫煙スペースがあるが、市
民が入ってくるところなどでの、喫煙スペー
スは撤去してほしい。

A 受動喫煙に配慮し、方策を講じていき
たい。

Q 新庁舎の建設については、どんな状況
になっているのか伺いたい。また、建設時期
はいつ頃になるのか。

A 新庁舎建設については、プロジェクト
チームを設置し検討している。検討の内容に
ついては、懸案事項がたくさんあり、庁舎の
場所や規模、財源、現在の3庁舎をどうするか
など部局間にまたがる問題をトータルして検
討していく。そして、平成19年度末までに市
民の皆さんを交えた委員会を立ち上げ、様々
な検討を加えていきたいと考えている。庁舎
の建設になるとすれば、文教施設の耐震化の
終了が見込めていないと、財政計画とのバラ
ンスの中で非常に苦しい思いをしてしまうの
で、そこに合うようなスキームで考えていか
なければならないことだと思っている。当然、
財政スキームの中でということになると、合
併特例債が適用できる年次の中で考えなけれ
ばならない。

Q 道の駅の進捗状況はどうなっているのか。

A 地域の皆さんの協力をいただいて、予
定地が若干南に変更になった。来年度に設計
に入るという状況である。道の駅では、情報
発信拠点として、下野市を売り出していきた
い。また、下野ブランドを発信できるように
していきたい。平成23年度のオープンを予定
している。

Q 国の人事院勧告に基づくと、職員の給
料や期末手当を引き上げるというふうになっ
ているが、民間が上がらないときに市では上
げてよいのか。理解ができない。

A 職員の給与については、人事院勧告を
受けて、特に若手の職員の部分に対するもの
となっており、若手のほうは給料が上がって
いるが、年配者のほうは下がっている。

Q 来年度からアステラス（日常生活自立
支援事業）を導入すると聞いているが、それ
を含めて市民へのＰＲを考えてほしい。

A アステラスについては、小山市から独
立して下野市と壬生町での立ち上がりとなり、
社会福祉協議会で行っていくことになる。市
民への周知については、市の広報、社会福祉
協議会の広報及びホームページでの発信とな
る。また、民生委員にもアステラス業務につ
いて、よく伝えたい。

思いやりと交流で創る 新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY
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毎年、納税通知書を発送する前に、納税者の方に課税台帳をお見せする期間を設けています。4月1日より固
定資産課税台帳の閲覧、土地及び家屋価格等縦覧帳簿の縦覧がスタートします。ぜひ、この機会にこの制度を
ご活用ください。

★例えば、こんな方…

◆自分の固定資産税がいくらになるのか心配で…
ご本人の固定資産課税台帳（名寄帳）の閲覧ができます。4月～5月の期間は台帳のコピーを無料でお渡しで

きます。

◆自分の土地・家屋と他の方の土地・家屋の評価額を比較して、適正であるか確認したい…
土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳簿を縦覧することができます。だだし、この帳簿にはプライバシー

保護の観点から所有者に関する内容は記載されていません。帳簿の記載事項等については下表でご確認くださ
い。また、この帳簿のコピーを交付することはできませんのでご了承ください。

◆土地や家を借りているが、その評価額や税額がいくらになっているのか知りたい…
土地を借りている方はその対象となる土地の部分、家屋を借りている方はその家屋及びその敷地である土地

の部分について閲覧をすることができます。（ただし、本人の閲覧とは違い情報開示にはある程度の制限があり
ます。また、賃借する前の年度についても閲覧は可能です。）

◆今年になってから土地を取得したが、その土地がどのような評価をされているのか知りたい…
取得した方の課税は平成21年度からになりますが、その該当する土地の部分について閲覧することができます。

縦覧・閲覧の期間、場所、対象者とその範囲、その際に必要なもの等は以下の一覧表のとおりです。
◎縦　覧 趣旨：固定資産税の納税者が、自己の土地や家屋と他の土地や家屋の評価額を比較し、適正で

あることを確認していいただくための制度です。対象者は納税者の方に限られますので、
ご了承ください。

～4月1日（火）から、固定資産課税台帳の閲覧等ができます～

固定資産の縦覧・閲覧制度ご存知ですか？

◎閲　覧 趣旨：自己の資産の価格、課税標準額、税額、評価方法等を確認するために、その情報を開示
するものです。また、借地人・借家人等も借りている土地・家屋の閲覧をして確認する
ことができます。

期　間
場　所

閲覧できる
人と
その範囲

必要なもの

手数料

4月1日（火）から通年　午前8時30分～午後5時30分　※土・日・祝祭日、年末年始の休日を除く
税務課窓口（下野市役所国分寺庁舎1階）

閲覧できる人
①固定資産の所有者
②土地を有償で借りている人
③家屋を有償で借りている人
④固定資産の処分をする権利を有する一定の人
・納税通知書または課税明細書または運転免許証や健康保険証等、本人の確認ができるもの。
・「閲覧できる人」のうち、上記の②③④に該当する人は、それらを確認できるもの。（賃貸借契約書等）
※代理人の方は上記のほかに、委任状の提示が必要です。
写しは1枚につき300円　（ただし、縦覧期間中の写しについては無料です。）

閲覧できる範囲
所有している固定資産
借りている土地
借りている家屋及びその敷地である土地
権利を有する固定資産

期　間
場　所

対象者と
縦覧範囲

必要なもの

手数料

4月1日（火）～6月2日（月） 午前8時30分～午後5時30分　　※土・日・祝祭日を除く
税務課窓口（下野市役所国分寺庁舎1階）

縦覧対象者 縦覧できる帳簿 記載事項
土地の固定資産税の納税者
（代理人または納税管理人）
家屋の固定資産税の納税者
（代理人または納税管理人）
・納税通知書または課税明細書または運転免許証や健康保険証等、本人の確認ができるもの。
※代理人の方は上記のほかに、委任状の提示が必要です。
無料です

土地価格等縦覧帳簿

家屋価格等縦覧帳簿

所在（地番）・地目・地積・評価額

所在・家屋番号・種類・構造・床面積
・評価額
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■固定資産評価審査委員会への審査申出について
固定資産課税台帳に登録された価格（評価額）について不服がある場合には、4月1日から納税通知書を受け

た日以降60日までの間に、固定資産評価審査委員会に審査の申出をすることができます。
○固定資産評価審査委員会（国分寺公民館1階）140-5562

※縦覧・閲覧について、その他分からないことがありましたら、税務課資産税グループ（140-5554）まで
お気軽にお問い合わせください。

＊＊＊お知らせ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
◆固定資産税・都市計画税の課税は毎年5月になります。
◆都市計画税の税率は、平成20年度から0.25％に統一されます。
◆平成20年度の固定資産税関係の証明書は4月1日から発行します。
ただし、公課証明は納税通知書発送後（5月16日以降）になりますので、ご了承ください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

軽自動車税は、毎年4月1日時点の所有者の方に課税になります。軽自動車（農耕車、原付バイクを含む）を
所有しなくなった時は、速やかに廃車の手続きをしてください。4月1日以降に廃車手続きをされた場合は、そ
の年度の軽自動車税は課税になります。各種軽自動車の税率及び廃車手続き場所は次の一覧表のとおりです。

軽自動車の廃車の手続きは 3月31日 までに！

軽自動車検査協会　栃木事務所

宇都宮市西川田本町1-2-37

1028-645-5161

廃車手続き場所

下野市役所市民課

・国分寺庁舎窓口

・石橋庁舎窓口

・南河内庁舎窓口

関東運輸局　栃木運輸支局
宇都宮市八千代1-14-8

1050-5540-2019（テレフォン案内）

軽自動車の種類

原付一種（50cc以下）

原付二種（90cc以下）

原付三種（125cc以下）

テーラー

トラクター

コンバイン

フォークリフト等

ミニカー

二輪（側車付のものを含む）

二輪の小型自動車

三輪

四輪乗用（自家用）

四輪貨物（自家用）

四輪乗用（営業用）

四輪貨物（営業用）

ボートトレーラー

軽自動車税（円）

1,000

1,200

1,600

1,600

1,600

1,600

4,700

2,500

2,400

4,000

3,100

7,200

4,000

5,500

3,000

2,400

◆平成20年度軽自動車納税通知書は5月中旬頃発送いたします。納期限は6月2日（月）となります。

税務課 資産税グループ　140-5554問い合わせ先
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国民健康保険・国民年金に加入しなければならないのに、届出が遅れると、保険料
（税）をさかのぼって納めることになります。例えば、4月に国民健康保険・国民年
金に加入する資格ができたにもかかわらず10月に届け出た場合、4月までさかのぼっ
て保険料（税）を納めることになります。

国民健康保険の資格がなくなったのに、抜ける届出が遅れると、ついうっかり国保
の保険証を使って診療を受けてしまうことがあります。この場合は国保が負担した
医療費をあとで返さなければなりません。

保険年金課　国保グループ／高齢者医療・年金グループ 140-5558問い合わせ先

脱退の届出が
遅れると・・・

加入の届出が
遅れると・・・

転入・転出や就職など生活がかわるとき、国民健康保険や国民年金では以下の手続きが必要です。忘れず

に手続きをしましょう。

《国民健康保険》

○手続きは市役所各庁舎市民課窓口にて行います。

○特定健康診査受診券は、対象の方に4月中に送付します。

《国民年金》

他の市区町村から転入したとき
（前住所地で国保だった場合）
社会保険等勤務先の健康保険を
抜けたとき
社会保険等の扶養からはずれた
とき
他の市区町村に転出するとき
（下野市で国保だった場合）
社会保険等勤務先の健康保険に
加入したとき
社会保険等の被扶養者になった
とき
下野市内で住所がかわったとき
世帯を分けたり、一緒になっ
たりしたとき
保険証をなくしたり、汚れて
使えなくなったとき

国民健康保険に
加入する

国民健康保険を
抜ける

新しい保険証を
受取る

再発行の手続き
をする

他の市区町村の転出証明書・印鑑

社会保険等を抜けた日にちのわかる書類（退職証明書、
社会保険資格喪失証明書、離職票など）、印鑑
被扶養者を抜けた日にちのわかる書類（社会保険資格喪
失証明書など）、印鑑
今まで使用した国民健康保険証、特定健康診査受診券
（受診していない場合のみ）、印鑑

今まで使用した国民健康保険証、新しく加入した職場の
健康保険証、特定健康診査受診券（受診していない場合
のみ）、印鑑

今まで使用した国民健康保険証、印鑑

本人であることを証明するもの（運転免許証など）、印鑑

60歳前に会社などを退職した
とき

厚生年金に加入している配偶
者の扶養からはずれたとき

結婚や退職などにより厚生年
金に加入している配偶者の扶
養となったとき

年金手帳をなくしたとき

保険料口座振替を開始・停
止・変更するとき

国民年金（第1号
被保険者）加入
の手続きをする

国民年金（第3号
被保険者）加入
の手続きをする
再交付の手続き
をする
口座振替依頼書
を提出する

市役所各庁舎市民課窓口
厚生年金等を抜けた日にちのわかる書類（退職証明書、
社会保険資格喪失証明書、離職票など）、年金手帳、印鑑
市役所各庁舎市民課窓口
扶養を抜けた日にちのわかる書類（社会保険資格喪失証
明書など）、年金手帳、印鑑

配偶者の勤務先

○第1号被保険者：市役所各庁舎市民課窓口係、社会保
険事務所　○第3号被保険者：配偶者の勤務先

金融機関、社会保険事務所
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平成20年4月から平成21年3月までの1年間、医療機関での窓
口負担がこれまでどおり1割に据え置かれます。（3割負担の方は、
今までどおりです）
医療制度改正により、医療機関での窓口負担が1割の方は4月か

ら2割に変更になる予定でしたが、これが凍結されることになりま
した。
そのため、現在使用されている国民健康保険高齢受給者証を差

し替えることになります。

新しい国民健康保険高齢受給者証は3月下旬に送付しますので、
ご確認ください。

国民健康保険高齢受給者証をお持ちの皆様へ

2割（平成20年3月31日まで1割）

栃木県後期高齢者医療の保険料に関するお知らせ
平成20年4月1日より、これまで老人保健制度に加入していた75歳以上の方（65歳以上で一定の障害をお持ちで
加入を希望する方を含む）は、これまでの保険制度から抜けて、後期高齢者医療制度へ加入することになります。

後期高齢者医療制度の
○保険料率は、原則として県内均一になります。（保険料は個人の所得により異なります）
○保険料は、被保険者個人単位で算定・賦課されます。
○保険料は、均等割（応益割）と所得割（応能割）から算定されます。

※均等割とは、被保険者、全員に等しくご負担いただく部分です。
※所得割とは、制度を受ける方の所得に応じてかかる部分です。

《軽減措置》
所得の少ない方に関して、次の基準に基づき均等割額の軽減措置が行われます。

●7割軽減：総所得金額等≦基礎控除額（33万円）
●5割軽減：総所得金額等≦基礎控除額（33万円）＋24.5万円×被保険者数　

（被保険者である世帯主除く）
●2割軽減：総所得金額等≦基礎控除額（33万円）＋35万円×被保険者数　

《これまで社会保険の被扶養者のため、保険料を負担してこなかった方への特例措置》
加入日の前日に被用者保険の被扶養者であった方については、加入月から2年間は、均等割のみが賦課さ

れると共に、それを半額に軽減することとされています。
しかし、平成20年度に限り、4月から9月までの6か月間は無料とされると共に、10月から平成21年3月ま

では均等割が年額の19／20（95％）軽減されることとなります。
《実際の例》　年金収入のみの方の一例
年金収入　79万円　単身世帯の方の場合　→年額11,300円（7割軽減）
年金収入 165万円　単身世帯の方の場合　→年額19,900円（7割軽減）
年金収入 208万円　単身世帯の方の場合　→年額77,000円
年金収入 192万円（夫）年金収入79万円（妻）の二人世帯の場合　→年額46,700円（夫・5割軽減）

→年額18,900円（妻・5割軽減）

均等割
37,800円（年間）

所得割
7.14％（所得割率）

保険料
県平均年額58,800円　
（軽減措置実施後の金額）

栃木県
では

見本

ここが変わります。
そのため、差し替えが必要となります。
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高齢福祉課　高齢福祉グループ 152-1115問い合わせ先

開催日 内　容 受付時間

■後期高齢者医療制度とは
①75歳以上のすべての方が加入することになる医療制度です（65歳以上で、一定の障害のある方も含みます）。
②医療機関での窓口負担の割合は、今までの老人保健制度と変わりません。
③この制度の対象者、一人ひとりが保険料を納めることになります。
④保険料は、原則として受給している年金から徴収されます。
⑤この制度の運営は、都道府県ごとに設立された「後期高齢者医療広域連合」が行います。また、保険料の
収納、各種申請の受付については、お住まいの市・町が行います。

この制度は、都道府県ごとに設立された「後期高齢者医療広域連合」によって運営されます。栃木県でも、
県内全ての市町（31市町）が加入して運営されています。広域連合では、保険料率の決定や資格の認定などを
行います。

平成20年4月からの

保険年金課 高齢者医療･年金グループ　140-5558問い合わせ先

シリーズ
⑤ 制度の運営・申請窓口について

広
域
連
合
に
は
、

県
内
全
て
の
市
町
が

加
入
し
て
い
ま
す

ひとり暮らし高齢者等、高齢者生活を支援します！

【福祉タクシー事業Ⅱ】
通院等で通常の交通機関を利用することの困難な高齢者等の外出支援のため、タクシー券を交付しています。
平成20年度の利用券は、平成20年3月25日から次のとおり交付します。
●利 用 期 間 平成20年4月1日～平成21年3月31日

※今回の交付分から1年間利用できるタクシー利用券に変わりますので、年1回の交
付となります。

●対 　 象 　 者 ①身体障害者手帳1、2級の交付を受けている方
②精神障害者手帳1、2級の交付を受けている方
③療育手帳の交付を受け通院等でタクシーの利用を必要とする方
④80歳以上の高齢者

●事 業 内 容 タクシー乗車1回につき、利用券1枚（基本料金相当額）の助成
●交 付 枚 数 3枚／月（申請日が属する月分から平成21年3月分まで）

※1年間分の交付となりますので、受領した利用券は紛失しないようご注意くださ
い。再交付はできません。

●申請・交付場所 下野市社会福祉協議会国分寺本所（ゆうゆう館内）、
石橋支所（きらら館内）、南河内支所（ふれあい館内）

●問い合わせ先 社会福祉課障害福祉グループ　　152-1112
高齢福祉課高齢福祉グループ　　152-1115
包括支援センターいしばし　　　151-0633（石橋地区）
包括支援センターこくぶんじ　　143-1229（国分寺地区）
包括支援センターみなみかわち　147-2771（南河内地区）

※今回予定していました【徘徊高齢者あんしんサービス事業】は、次回お知らせします。

高齢者福祉ガイド
【第9回】

広域連合では
◎被保険者（制度の対象者）の資格管理に関する事務
◎医療給付に関する事務
◎保険料の賦課に関する事務
◎その他後期高齢者医療制度の施行に関する事務

などを行う予定です。
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環境課 140-5559問い合わせ先

汚泥を有効利用したリサイクル肥料（すくすく君）
を無料で配付しています。
●申し込み 毎月1日（閉庁の場合は翌日）

午前8時30分から電話で受付します。
※配付は翌月となります。

●配付制限 1人10袋まで
●配付場所 国分寺庁舎東車庫
●受付方法 午後2時～5時の間に取りに来てください。
※ 受付後にお受け取りください。なお、受け取り
多数のため、車への積み込みは、ご自身でお願い
します。
また、受け取り日においでになれなかったとき

はキャンセルとしますので、改めてお申し込みく
ださい。

汚泥発酵肥料（すくすく君）の配付不用品リサイクル情報

＜譲ります＞
○ピアノ　　○木製机　　○エレクトーン　
○自転車　　○ランドセル（ピンク）

市では、リサイクル社会の構築とごみの減量化の
ため、不用品リサイクルの情報を提供しています。
あなたの《譲ります》《譲ってください》情報をお
受けしていますので、希望される方は環境課までご
連絡ください。

＜譲ってください＞
○ベビーベッド　　○第二愛泉幼稚園体操着上下
（冬・夏）120㎝　　○石橋中学校女子制服、体操着
○薬師寺幼稚園ブレザー（120㎝）、ブラウス（長・半）、
体操着上下

ごみステーションの
位置変更には届出が必要です
ステーションの場所の持ち回り等で、ステーシ

ョンの位置を変更される場合は、届出が必要です。
収集時の混乱防止や粗大ごみ受付等の問い合わ

せの際、ステーションの位置を確認する必要があ
りますので、ご協力をお願いします。
届出は環境課で受付しますので、ステーション

の管理責任者をお決めになり、申請者の印鑑をご
持参ください。

空き地を管理されていますか？
雑草の繁茂により害虫が発生したり、ごみの投

棄等により近隣住民の方に迷惑を掛けている空き
地があります。空き地を所有している方は、所有
者の責任として定期的な除草や清掃等を行い、適
正に管理するようお願いします。
また、市外にお住まいの方や都合によりご自身

で管理できない場合は、市役所において雑草の刈
払い作業を100円/㎡で受託していますのでご利用
ください。（農地を除く）

廃棄物の野外焼却は原則禁止です
◆洗濯物に煙の臭いがついてしまう。
◆煙の臭いで窓が開けられない　など
ごみを焼却した際に発生する煙や臭いで困っている人がご近所にいるかもしれません。
家庭から出るごみは焼却せず決められた日に、行政カレンダーの「家庭ご

みの正しい分け方・出し方」に従って分別してごみステーションに出してく
ださい。
また、小枝や葉・雑草等を排出する際にはごみ減量化のため、乾燥させて

出してください。
思いやりの心を持って、みんなが住みよい環境づくりにご協力ください。
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～　ごみステーションサンプル調査　～
市環境課では、ごみステーションの環境美化とごみの分別徹底を更に図るため、ごみステーションの
巡回及びごみ袋のサンプル調査を定期的に行っています。

引き続きごみステーションの美化と分別排出にご協力をお願いします。

ぼくをみつけて

～　ごみを出す時はルールを守って！　～

万が一、迷子になってしまったら！！

●きちんと分別、決められた分け方で！
●決められた日の朝8時までに決められた場所に!
●清潔なステーション管理に努めましょう。
●自分が出したごみが収集されなかった時は持ち帰り、分け方・出し方を再度確認し
出してください。

●市役所環境課

●県動物愛護指導センター 1028-684-5458

●下野警察署 152-0110（代）

市・県では迷子情報をホームページにて公開しています。

※犬を飼い始めたら登録と狂犬病予防注射が義務付けられています。

このごみどうやって出したらいいの？
Ｑ　資源物の雑紙ってどんなもの？
Ａ　何気なく生ごみと混ぜて捨てている、お菓子の箱・包装紙・
カレンダー・ダイレクトメールなどがあります。
ティッシュボックスもそうですね！口の部分のビニールを外
してね。
混ぜて出して、燃やしてしまえばごみだけど、分別して出せ
ば資源としてリサイクルされます。

連連連連絡絡絡絡先先先先
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保 健
Health Information

便 り
Health Information

健康増進課 152-1116（きらら館）問い合わせ先

育児や家事に忙しい毎日、どうしても食生活のバランスが崩れがちではないでしょうか。
そこで、お弁当箱を使って簡単に食事バランスを考える教室を開催します。また、お子さんの離乳食につ
いてもアドバイスします。ぜひ、ご参加ください。
●開催日 3月18日（火） 午前10時～11時30分
●場　所 きらら館
●対象者 青年期生活習慣病健診受診者

または6～7か月児の親子（お子さんを連れてきてください）
●定　員 約20名（事前に申し込みください。申込締切は3月11日です）
●持ち物 米1合
●内　容 ○レクリエーション・簡単ストレッチ

○自分の食事バランスチェック
○お弁当バイキング（弁当箱につめると1食分の食事バランスが良く分かります）
○離乳食アドバイス

ヘルシースタート教室のお知らせ

「健康しもつけ21プラン（案）」に関する意見の募集を、昨年11月28日から12月20日にかけて行った結果、
13名・2団体の方から15件の意見をいただきました。ご意見をお寄せいただいた皆様に厚くお礼申しあげます。
いただいたご意見は、これに対する市の考え方を取りまとめ、次のとおり公表しています。
●公 表 す る 資 料 意見の概要と市の考え方
●資料の閲覧場所 （1）市ホームページ

（2）文書閲覧
〔文書閲覧の場所〕 ①健康増進課（きらら館） ②石橋庁舎市民相談室（市民課窓口南側）

③南河内庁舎市民相談室（市民課窓口南側） ④秘書広報課（国分寺庁舎2階）
※閲覧時間　土・日・祝日を除く午前8時30分～午後5時

健康しもつけ21プラン（案）のパブリックコメント結果

健康増進課　成人保健グループ　152-1116問い合わせ先

開催日 内　容 受付時間 対　象　者（地区名） 場　所

3月10日s4月10日

3月10日（月）

3月11日（火）

3月12日（水）

3月13日（木）

3月17日（月）
3月19日（水）
3月24日（月）
3月25日（火）
3月26日（水）
3月27日（木）

9か月児健診

ポピーくらぶ

ポリオ予防接種

育児相談・栄養相談
1歳6か月児健診
4か月児健診
ポピーくらぶ
9か月児健診
ポピーくらぶ
赤ちゃん広場
フレッシュパパ・ママ教室
4か月児健診

13:00～13:30

10:00～11:30

13:30～14:00

9:30～11:00

13:00～13:30

10:00～11:30
13:00～13:30
10:00～11:30
10:00～10:10
9:15～ 9:30
13:00～13:30

平成19年6月生（国分寺・南河内）
1歳6か月～就園前のお子さん
リトミックを行います
生後3か月～90か月までのお子さん
で、2回接種していない方
就園前のお子さん
平成18年8月生（石橋）
平成19年11月生（国分寺・南河内）
就園前のお子さん
平成19年6月生（石橋）
就園前のお子さん
平成19年11月・12月生（石橋）
事前申し込みが必要です
平成19年11月生（石橋）

ゆうゆう館

き ら ら 館

き ら ら 館

ゆうゆう館
き ら ら 館
ゆうゆう館
き ら ら 館
き ら ら 館
き ら ら 館
き ら ら 館
ゆうゆう館
き ら ら 館
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げんき･にこにこ･健康こらむ

あなたの現在のストレス度チェック
【あてはまる⇒2点、どちらとも言えない⇒1点、あてはまらない⇒0点】
１．ちょっとしたことでもイライラする　　　　　　　　　点
２．ユーモアや冗談が言えない　　　　　　　　　　　　　点
３．気分が沈みがちである　　　　　　　　　　　　　　　点
４．なかなか眠れない　　　　　　　　　　　　　　　　　点
５．普段ならなんともないことに過敏になる　　　　　　　点
６．将来に希望がもてない　　　　　　　　　　　　　　　点
７．何事にも関心がもてない　　　　　　　　　　　　　　点
８．何をするにもおっくうだ　　　　　　　　　　　　　　点
９．疲れ気味である　　　　　　　　　　　　　　　　　　点
10.  ずっと緊張している　　　　　　　　　　　　　　　　点
11.  肩こり・頭痛がする　　　　　　　　　　　　　　　　点　
12.  下痢・便秘をしやすい　　　　　　　　　　　　　　　点
13.  食欲が低下してきた　　　　　　　　　　　　　　　　点

こころの風邪？
Part 2

今回は、うつ病の治療や対応についてお知らせします。
うつ病の治療とは・・・
①休養する･･･仕事を数日休む。フル回転している人はペースを落とすように。焦りは逆効果
②薬を飲む･･･うつ病は病気であって、単なる疲れではありません。疲れは休むだけで改善しますが、病気は
改善しません。気分を改善する「抗うつ薬」を服用することが大切です。
③気持ちを聴く･･･誰かに悩みを伝えることができますか？誰かに聞いてもらうと気持ちが楽になる経験はあ
りませんか？お友達・家族・職場の人・医師・看護師・保健師に悩みを伝えてください。
④環境調整･･･多くのうつ病の発症にはストレスが関与しています。お友達・家族・友人が病気を理解するこ
とで「周囲に支えられている」という環境ができあがります。

POINT ◎うつ病を治療するためには十分な休養と医師の指示による適切な薬の服用が大切です。

うつ病の対応とは・・・
普通のケガや病気と違って、うつ病は目に見えない心の病です。そのため、うつ病の人の苦しさやつらさが

周囲の人には理解しにくいことがあります。しかし、うつ病の方は、ストレスなどによって脳内の活力や意欲
を伝える神経伝達物質のバランスが乱れ、これによって憂うつ感や意欲の低下が生じています。この目に見え
ないからだの変化をしっかりと理解してあげることです。
◆例えば・・・
・“頑張りたくても頑張れない”うつ病の人にとって「頑張って」などという励ましの言葉は逆効果です。
・外出や運動を無理にすすめず、とにかくゆっくり休ませましょう。
・「仕事を辞めるかどうか」というような、重要な決定は先のばしにさせましょう。家事などの日常生活上の
負担を減らしてあげましょう。
・医師により多くの情報を正確に伝えるために、できるだけ病院に付き添い、受診に同席しましょう。
・自己判断で薬の服用をやめると回復を遅らせてしまうため、きちんと薬を飲むよう気をつけてあげましょう。

POINT ◎周囲の人にできる一番のサポートは

うつ病が単にこころの問題ではなく治療が必要な病気であることを理解することです。
2回シリーズでうつ病についてお知らせしました。そこで、今のあなたのストレス度をチェックしてみてくだ

さい。

いかがでしたか？精神的につらいようでしたら、心療内科および精神科の受診をお勧めします。
精神保健関係の相談窓口は、社会福祉課（152-1112）です。

あなたの合計点　　　

点

★点数をチェック！
0～2点　　「弱い」
3～8点　　「やや弱い」
9～13点 「やや強い」
14～26点 「強い」
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国民年金
だより
問い合わせ先
保険年金課
140-5558

社会保険庁では、昨年12月から今年10月にかけて、順次「ねんきん特別便」をお送りしています。
これに伴い、栃木社会保険事務所の職員による「ねんきん特別便」に関する出張相談所を開設しま

す。お気軽にご利用ください。
◎お持ちいただきたいもの

ねんきん特別便、年金証書、印鑑
※年金証書がない場合には、免許証や保険証等、身分が証明できるものをお持ちください。
※代理人が相談する場合は、委任状、代理人の身分証明書が必要となります。
※加入記録に訂正がある場合は、可能な限り、ねんきん特別便に同封された年金加入記録照会票
に必要事項をご記入の上、お持ちください。

◎開催日 3月26日（水）午前10時～午後5時
◎会　場 石橋公民館第1会議室

ねんきん特別便とは？

社会保険庁から送られる「ねんきん特別便」では、それぞれ皆様の基礎年金番号で管理されてい

る年金記録（加入履歴）をお知らせします。また、記録に訂正があるかどうかを確認する、年金加

入記録照会票が同封されています。

まずは皆様の基礎年金番号の記録と結びつく可能性のある記録が出てきた方に優先的に送られて

いますので、届いた方は上記相談所へご相談ください。

※上記相談所へお越しになれない方は、ねんきん特別便専用ダイヤル（10570-058-555）、または栃木
社会保険事務所（10282-22-4134）までご相談ください。

「ねんきん特別便」に関する
出張相談所を開設します。
「ねんきん特別便」に関する
出張相談所を開設します。
～栃木社会保険事務所からのお知らせ～

ねんきん特別便以外の相談も受付します

国民年金保険料納付相談窓口
開設のご案内

栃木社会保険事務所職員が出張して、国民年金保
険料の領収及び相談を行います。
●日　時 3月26日（水）、27日（木）

午前10時～午後5時
●場　所【26日】石橋公民館第1会議室

【27日】国分寺公民館第1研修室

平成19年度学生納付特例の受付は、
平成20年4月30日までです！

所得が少なく、国民年金保険料を納めることが困
難な学生の方には、「学生納付特例」という保険料の
納付の猶予が受けられる制度があります。
年度ごとに申請が必要となり、平成20年4月30日で

平成19年度の受付を締め切ります。平成19年度の申
請を忘れてしまった方は、お早めにご申請ください。
申請は、国分寺庁舎保険年金課、石橋庁舎市民課

窓口、南河内庁舎市民課窓口で随時受付しています。

栃木社会保険事務所 10282-22-4134

問い合わせ先

保険年金課 140-5558問い合わせ先
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1．国民年金保険料のクレジットカード支払いについて
クレジットカード支払いは、事前に申込用紙をご提出いただき、以後、将来の保険料を定期的にクレジ

ットカード会社が立替払いし、クレジットカード会社からカード会員の方に請求する方法です。
○金融機関等の窓口でクレジットカードを直接ご提示・お支払いいただく方法ではありません。
○過去の未払い分についてはご利用いただけませんのでご了承ください。

2．お取扱い開始時期について
○お取扱い開始→平成20年3月分保険料から

3．お支払い方法
○毎月支払い→毎月の保険料を当月末に立替。割引額はありません。
○1年分支払い（前納） → 4月分から翌年3月分までの保険料をまとめて4月末に立て替え

※割引額は現金で1年分を前納いただく場合と同様です。
○半年分支払い（前納）→ 4月分から9月分までの保険料を4月末に、10月分から翌年3月分までの保険料

を10月末にそれぞれまとめて立て替え
※割引額は現金で半年分を前納いただく場合と同様です。

4．対象となる保険料等
○お支払いいただける保険料は、「定額保険料」及び「付加保険料込みの定額保険料」となります。（保険
料の一部を免除されている場合はご利用いただけません。）
○クレジットカード支払いは、口座振替割引が適用されません。
○カード会社へのお支払回数は、1回払いのみとなります。（分割払いやリボ払い等はご利用いただけませ
ん。）

5．お申し込み方法
○クレジットカード支払いをご希望の場合は、申込用紙「国民年金保険料クレジットカード納付（変更）
申出書」に必要事項をご記入のうえ、栃木社会保険事務所へご提出ください。
○申込用紙は、栃木社会保険事務所に備え付けています。郵送もいたしますので、お電話等でご連絡くだ
さい。

6．ご利用いただけるクレジットカード
以下のマークがあるクレジットカードをご利用いただける予定です。

7．その他
○前納（1年又は半年）のお申し込みは、2月末日までです。（平成20年度の1年前納、4月～9月の半年前納
については受付終了しました。）期限を過ぎて前納をお申し込みいただいた場合は、次の前納期（4月又
は10月）までは、毎月支払いとなる場合がありますので、2か月程度の余裕をもってお申し込みください。
○お申し込み後、カード会社に確認を行い、ご利用いただけることが確認でき次第、お客様にカード支払
い開始の通知をお送りします。
○カード会社への確認の結果、ご利用いただけない場合があります。なお、その際はご利用いただけない
旨をご連絡するとともに、お申し込み前の支払い方法を継続させていただきます。

国民年金保険料が
クレジットカードでお支払いいただけます！

栃木社会保険事務所 10282-22-6074、6075問い合わせ先

国民年金保険料が
クレジットカードでお支払いいただけます！

～平成20年2月から受付を開始しました～
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一
人
ひ
と
り
が
心
豊
か
に

生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を

送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す

下
野
市
の
ふ
れ
あ
い
学
習
推
進

に
関
す
る
諸
計
画
の
立
案
や
必
要

な
調
査
研
究
等
を
行
う
た
め
、
年

2
回
程
度
開
催
し
ま
す
。

②
委
員
の
構
成

・
委
員
数
　
40
名
以
内

・
任
　
期
　
4
月
1
日
か
ら
2
年
間

・
委
　
員
　
学
校
教
育
及
び
社
会

教
育
の
関
係
者
、
学
校
支
援
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

2．

委
員
公
募
に
つ
い
て

①
公
募
人
員

3
名

②
応
募
資
格

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成

20
年
4
月
1
日
現
在
）
で
、
ふ
れ

あ
い
学
習
に
つ
い
て
関
心
を
お
持

ち
の
方
で
、
年
2
回
程
度
の
会
議

に
出
席
可
能
な
方
（
た
だ
し
、
国

又
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員
及
び

職
員
は
除
き
ま
す
）

③
募
集
期
間

3
月
21
日
（
金
）
〜
4
月
18
日

（
金
）﹇
必
着
﹈

④
選
考
方
法

書
類
の
審
査
を
行
い
、
結
果
を

本
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
提
出

書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

⑤
提
出
書
類
　

・
「
下
野
市
ふ
れ
あ
い
学
習
推
進

委
員
公
募
委
員
応
募
申
込
書
」

（
所
定
の
も
の
）

※
生
涯
学
習
課
に
用
意
し
て
あ
る

ほ
か
、
下
野
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
郵
送
希
望
の
場
合
は
、
返

信
用
切
手（
80
円
分
）を
同
封
の

う
え
、
申
込
先
に
送
付
願
い
ま

す
。

・
「
学
校
と
地
域
を
結
ぶ
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
レ
ポ
ー
ト

（
800
字
程
度
・
様
式
は
自
由
）

⑥
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
3
2
9
‐
0
5
9
4

下
野
市
石
橋
552
番
地
4

生
涯
学
習
課

1（
52
）1
1
1
9

5（
52
）2
6
2
4

ﾒｰﾙsyougaigakusyu
@
city.shim

otsuke.lg.jp
社社社社
会会会会
教教教教
育育育育
委委委委
員員員員
をををを

募募募募
集集集集
しししし
まままま
すすすす

下
野
市
教
育
委
員
会
で
は
、
社

会
教
育
に
つ
い
て
幅
広
く
意
見
・

助
言
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
反
映

し
て
い
く
た
め
に
、
下
野
市
社
会

教
育
委
員
の
一
部
を
市
民
の
皆
様

か
ら
公
募
し
ま
す
。

★
社
会
教
育
委
員
と
は

社
会
教
育
に
関
す
る
諸
計
画
の

企
画
・
立
案
を
し
た
り
、
教
育
委

員
会
の
諮
問
に
応
じ
て
意
見
を
述

べ
た
り
、
そ
の
職
務
を
遂
行
す
る

た
め
に
必
要
な
調
査
研
究
を
し
ま

す
。

1．

会
議
の
概
要

①
審
議
内
容
と
開
催
状
況

下
野
市
の
社
会
教
育
に
関
す
る

諸
計
画
の
立
案
や
必
要
な
調
査
研

究
等
を
行
う
た
め
、
年
3
回
程
度

開
催
し
ま
す
。

②
委
員
の
構
成

・
委
員
数
　
15
名
以
内

・
任
　
期
　
4
月
1
日
か
ら
2
年
間

・
構
　
成
　
学
校
教
育
及
び
社
会

教
育
の
関
係
者
、
学
識
経
験
者

2．

委
員
公
募
に
つ
い
て

①
公
募
人
員

3
名

②
応
募
資
格

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成

20
年
4
月
1
日
現
在
）
で
、
社
会

教
育
に
つ
い
て
関
心
を
お
持
ち
の

方
で
、
年
3
回
程
度
の
会
議
に
出

席
可
能
な
方
（
た
だ
し
、
国
又
は

地
方
公
共
団
体
の
議
員
及
び
職
員

は
除
き
ま
す
）

③
募
集
期
間

3
月
21
日
（
金
）
〜
4
月
18
日

（
金
）﹇
必
着
﹈

④
選
考
方
法

書
類
の
審
査
を
行
い
、
結
果
を

本
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
提
出

書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

⑤
提
出
書
類
　

・
「
審
議
会
等
公
募
委
員
応
募
用

紙
」（
所
定
の
も
の
）

※
生
涯
学
習
課
に
用
意
し
て
あ
る

ほ
か
、
下
野
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
郵
送
希
望
の
場
合
は
、

返
信
用
切
手（
80
円
分
）を
同
封

の
う
え
、
申
込
先
に
送
付
願
い

ま
す
。

・
「
社
会
教
育
に
つ
い
て
」
を
テ

ー
マ
と
し
た
レ
ポ
ー
ト
（
800
字

程
度
・
様
式
は
自
由
）

⑥
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
3
2
9
‐
0
5
9
4

下
野
市
石
橋
552
番
地
4

生
涯
学
習
課

1（
52
）1
1
1
9

5（
52
）2
6
2
4

ﾒｰﾙsyougaigakusyu
@
city.shim

otsuke.lg.jp

生生生生
涯涯涯涯
学学学学
習習習習
推推推推
進進進進
協協協協
議議議議
会会会会
委委委委
員員員員
をををを

募募募募
集集集集
しししし
まままま
すすすす

下
野
市
で
は
、
市
民
の
自
主

的
・
自
発
的
な
学
習
活
動
を
促

進
・
支
援
す
る
た
め
、
市
民
と
の

協
働
を
基
本
と
し
て
、
生
涯
学
習

事
業
計
画
の
企
画
・
立
案
等
を
、

市
民
と
行
政
が
互
い
に
連
携
・
強

調
し
な
が
ら
推
進
す
る
た
め
、
下

野
市
生
涯
学
習
推
進
協
議
会
委
員

の
一
部
を
市
民
の
皆
様
か
ら
公
募

し
ま
す
。

ふふふふ
れれれれ
ああああ
いいいい
学学学学
習習習習
推推推推
進進進進
委委委委
員員員員
をををを

募募募募
集集集集
しししし
まままま
すすすす

下
野
市
教
育
委
員
会
で
は
、
学

校
教
育
と
社
会
教
育
の
連
携
に
つ

い
て
幅
広
く
意
見
・
助
言
を
い
た

だ
き
、
そ
れ
を
反
映
し
て
い
く
た

め
に
、
下
野
市
ふ
れ
あ
い
学
習
推

進
委
員
の
一
部
を
市
民
の
皆
様
か

ら
公
募
し
ま
す
。

★
ふ
れ
あ
い
学
習
と
は

学
校
教
育
と
社
会
教
育
と
が
連

携
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
学
校
教

育
に
お
い
て
地
域
の
教
育
力
を
活

用
し
な
が
ら
進
め
る
学
習
で
す
。

（
学
社
連
携
融
合
と
い
う
言
い
方
も

使
わ
れ
て
い
ま
す
。）

★
ふ
れ
あ
い
学
習
推
進
委
員
と
は

ふ
れ
あ
い
学
習
推
進
に
関
す
る

諸
計
画
の
企
画
・
立
案
を
し
た
り
、

教
育
委
員
会
の
諮
問
に
応
じ
て
意

見
を
述
べ
た
り
、
そ
の
職
務
を
遂

行
す
る
た
め
に
必
要
な
調
査
研
究

を
し
ま
す
。

1．

会
議
の
概
要

①
審
議
内
容
と
開
催
状
況
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1．

会
議
の
概
要

①
審
議
内
容
と
開
催
状
況

下
野
市
の
生
涯
学
習
推
進
に
関

す
る
諸
計
画
の
立
案
や
必
要
な
調

査
研
究
等
を
行
う
た
め
、
年
2
回

程
度
開
催
し
ま
す
。

②
組
織
の
構
成

協
議
会
は
、
行
政
各
課
の
生
涯

学
習
担
当
職
員
と
関
係
機
関
の
代

表
で
構
成
さ
れ
る
、
市
民
生
活
、

健
康
福
祉
、
基
盤
産
業
、
教
育
文

化
の
4
部
会
と
、
部
会
の
代
表
者

で
組
織
す
る
推
進
協
議
会
で
構
成

さ
れ
ま
す
。

③
委
員
の
構
成
　

・
各
部
24
名
以
内

・
任
　
期
　
4
月
1
日
か
ら
2
年
間

2．

委
員
公
募
に
つ
い
て

①
公
募
人
員
　

各
部
会
2
名（
合
計
8
名
）

②
応
募
資
格

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成

20
年
4
月
1
日
現
在
）
で
、
生
涯

学
習
に
つ
い
て
関
心
を
お
持
ち
の

方
で
、
年
2
回
程
度
の
会
議
に
出

席
可
能
な
方
（
た
だ
し
、
国
又
は

地
方
公
共
団
体
の
議
員
及
び
職
員

は
除
き
ま
す
）

③
募
集
期
間
　

3
月
21
日
（
金
）
〜
4
月
18
日

（
金
）﹇
必
着
﹈

④
選
考
方
法

書
類
の
審
査
を
行
い
、
結
果
を

本
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
提
出

書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

⑤
提
出
書
類
　

・
「
下
野
市
生
涯
学
習
推
進
協
議

会
公
募
委
員
応
募
申
込
書
」（
所

定
の
も
の
）

※
生
涯
学
習
課
に
用
意
し
て
あ
る

ほ
か
、
下
野
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
郵
送
希
望
の
場
合
は
、
返

信
用
切
手（
80
円
分
）を
同
封
の

う
え
、
申
込
先
に
送
付
願
い
ま

す
。

・
「
自
分
に
と
っ
て
『
学
び
』
と

は
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
レ
ポ
ー

ト
（
800
字
程
度
・
様
式
は
自
由
）

⑥
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
3
2
9
‐
0
5
9
4

下
野
市
石
橋
552
番
地
4

生
涯
学
習
課

1（
52
）1
1
1
9

5（
52
）2
6
2
4

ﾒｰﾙsyougaigakusyu
@
city.shim

otsuke.lg.jp

公公公公
民民民民
館館館館
運運運運
営営営営
審審審審
議議議議
会会会会
委委委委
員員員員
をををを

募募募募
集集集集
しししし
まままま
すすすす

教
育
委
員
会
で
は
、
公
民
館
事

業
の
実
施
運
営
に
つ
い
て
幅
広
く
意

見
・
助
言
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
反

映
し
て
い
く
た
め
に
、
下
野
市
公
民

館
運
営
審
議
会
委
員
の
一
部
を
市
民

の
皆
様
か
ら
公
募
し
ま
す
。

1．

会
議
の
概
要

①
審
議
内
容
と
開
催
状
況

下
野
市
の
公
民
館
運
営
に
関
す

る
諸
計
画
の
立
案
や
必
要
な
調
査

研
究
等
を
行
う
た
め
、
年
3
回
程

度
開
催
し
ま
す
。

②
委
員
の
構
成

・
委
員
数
　
15
名
以
内

・
任
　
期
　
4
月
1
日
か
ら
2
年
間

・
構
　
成
　
学
校
教
育
及
び
社
会

教
育
の
関
係
者
、
家
庭
教
育
の

向
上
に
資
す
る
活
動
を
行
う
者
、

学
識
経
験
者

2．

委
員
公
募
に
つ
い
て

①
公
募
人
員

3
名

②
応
募
資
格

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成

20
年
4
月
1
日
現
在
）
で
、
公
民

館
事
業
に
つ
い
て
関
心
を
お
持
ち

の
方
で
、
年
3
回
程
度
の
会
議
に

出
席
可
能
な
方
（
た
だ
し
、
国
又

は
地
方
公
共
団
体
の
議
員
及
び
職

員
は
除
き
ま
す
）

③
募
集
期
間

3
月
21
日
（
金
）
〜
4
月
18
日

（
金
）﹇
必
着
﹈

④
選
考
方
法
　

書
類
の
審
査
を
行
い
、
結
果
を

本
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
提
出

書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

⑤
提
出
書
類

・
「
審
議
会
等
公
募
委
員
応
募
用

紙
」（
所
定
の
も
の
）

※
市
内
各
公
民
館
に
用
意
し
て
あ

る
ほ
か
、
下
野
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
郵
送
希
望
の
場
合
は
、

返
信
用
切
手（
80
円
分
）を
同
封

の
う
え
、
申
込
先
に
送
付
願
い
ま

す
。

・
「
公
民
館
事
業
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
レ
ポ
ー
ト
（
800

字
程
度
・
様
式
は
自
由
）

⑥
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
3
2
9
‐
0
5
1
1

下
野
市
石
橋
416
番
地

石
橋
公
民
館
　

1（
52
）1
1
5
7

図図図図
書書書書
館館館館
協協協協
議議議議
会会会会
委委委委
員員員員
をををを

募募募募
集集集集
しししし
まままま
すすすす

教
育
委
員
会
で
は
、
図
書
館
事

業
に
つ
い
て
幅
広
く
意
見
・
助
言

を
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
反
映
し
て

い
く
た
め
に
、
下
野
市
立
図
書
館

協
議
会
委
員
の
一
部
を
市
民
の
皆

様
か
ら
公
募
し
ま
す
。

1．

協
議
会
の
概
要

①
審
議
内
容
と
開
催
状
況

下
野
市
立
図
書
館
事
業
に
関
す

る
諸
計
画
の
立
案
や
必
要
な
調
査

研
究
等
を
行
う
た
め
、
年
3
回
程

度
開
催
し
ま
す
。

②
委
員
の
構
成

・
委
員
数
　
10
名

・
任
　
期
　
4
月
1
日
か
ら
2
年
間

・
構
　
成
　
学
校
教
育
及
び
社
会

教
育
の
関
係
者
、
図
書
館
事
業

の
向
上
に
資
す
る
活
動
を
行
う
者
、

学
識
経
験
者

2．

委
員
公
募
に
つ
い
て

①
公
募
人
員

2
名

②
応
募
資
格

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
（
平
成

20
年
4
月
1
日
現
在
）
で
、
図
書

館
事
業
に
つ
い
て
関
心
を
お
持
ち

の
方
で
、
年
3
回
程
度
の
会
議
に

出
席
可
能
な
方
（
た
だ
し
、
国
又

は
地
方
公
共
団
体
の
議
員
及
び
職

員
は
除
き
ま
す
）

③
募
集
期
間

3
月
21
日
（
金
）
〜
4
月
18
日

（
金
）﹇
必
着
﹈

④
選
考
方
法

書
類
の
審
査
を
行
い
、
結
果
を

本
人
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
提
出

書
類
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

⑤
提
出
書
類

・
「
審
議
会
等
公
募
委
員
応
募
用

紙
」（
所
定
の
も
の
）

※
市
内
各
図
書
館
に
用
意
し
て
あ

る
ほ
か
、
下
野
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
郵
送
希
望
の
場
合
は
、

返
信
用
切
手（
80
円
分
）を
同
封

の
う
え
、
申
込
先
に
送
付
願
い

ま
す
。

・
「
図
書
館
事
業
に
つ
い
て
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
レ
ポ
ー
ト
（
800

字
程
度
・
様
式
は
自
由
）

⑥
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
3
2
9
‐
0
5
1
9

下
野
市
大
松
山
1
‐
7
‐
3

石
橋
図
書
館

1（
52
）1
1
3
6
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●
読
書
会

3
月
12
日（
第
2
水
曜
日
）

五
木
寛
之
著
『
天
命
』
を
読
ん

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
　
間

午
前
10
時
〜
正
午

場
　
所

2
階
研
修
室

●
親
子
ふ
れ
あ
い
映
画
会

3
月
15
日（
第
3
土
曜
日
）

時
　
間

午
後
3
時
〜

場
　
所

2
階
視
聴
覚
室

●
読
書
会

3
月
15
日（
第
3
土
曜
日
）

永
井
路
子
著
『
つ
わ
も
の
の
賦
』

を
読
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
　
間

午
前
10
時
〜

場
　
所

2
階
視
聴
覚
室

QRコード

＜一般書＞
心の貌　昭和事件史発掘 ……………………柳田邦男
戦国武将を育てた禅僧たち ………………小和田哲男
健康の基準　今すぐチェック！ ……………鈴木隆雄
新型インフルエンザＨ5Ｎ1……岡田晴恵／田代眞人
5年3組リョウタ組 ……………………………石田衣良
研ぎ師太吉 ……………………………………山本一力
財布のつぶやき ………………………………群ようこ
土曜日 …………………………イアン・マキューアン

＜児童書＞
写真でみる世界の子どもたちの暮らし …ペニー・スミス
発見！恐竜のミイラ …フィリップ・ラーズ・マニング
医学のたまご ……………………………………海堂尊
天の町やなぎ通り……………あまんきみこ／黒井健
かえるをのんだととさん………日野十成／斉藤隆夫
ふしぎなでまえ ………………………かがくいひろし
ガッチャ！ …………ジョーダン・ソーネンブリック
きみがうちにくるまえ …マリベス・ボルツ／ディビッド・ウォーカー

石橋図書館 新着図書のご案内（一部）

＜一般書＞
暗流　米中日外交三国志 ……………………秋田浩之
猫と針 ……………………………………………恩田陸
豆腐百珍 ……………………………………福田浩ほか
モンスター・ペアレント ……………………本間正人
村上水軍全史 ……………………………………森本繁
静かな爆弾 ……………………………………吉田修一
琉球王国誕生 ………………………吉成直樹／福寛美
怪しい科学の見抜きかた ……ロバート・アーリック

＜児童書＞
うち知ってんねん…………………小池昌代／片山健
かきやまぶし…………………内田麟太郎／大島妙子
しょう太とねこのサーカス …………かわかみ味智子
なわとびしましょ …………………………長谷川義史
マイカのこうのとり …………ベンノー・プルードラ

国分寺図書館 新着図書のご案内（一部）

●
お
は
な
し
会
　

3
月
15
日（
第
3
土
曜
日
）

絵
　
本

「
わ
た
し
の
ろ
ば
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
」

「
赤
ず
き
ん
」

4
月
5
日（
第
1
土
曜
日
）

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

「
お
お
き
な
か
ぶ
」

Ｏ
Ｈ
Ｐ
影
絵

「
ヘ
ン
ゼ
ル
と
グ
レ
ー
テ
ル
」

時
　
間

午
後
2
時
〜

場
　
所

1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

●
お
は
な
し
会
　
　

3
月
8
日（
第
2
土
曜
日
）

絵
　
本

「
く
ん
ち
ゃ
ん
の

だ
い
り
ょ
こ
う
」

「
わ
た
し
の
か
い
じ
ゅ
う
」

紙
芝
居

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
とご

り
ら
ま
ん
」

時
　
間

午
後
2
時
〜

場
　
所

1
階
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

石
橋
図
書
館
　
催
し
物
の
ご
案
内

国
分
寺
図
書
　
館
催
し
物
の
ご
案
内
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＜一般書＞

女と男の更年期 ………………………………小山嵩夫

オンリー・イエスタディ …………………石原慎太郎

知識ゼロからの経済学入門 …………………弘兼憲史

凛とした「女性の基礎力」 ………………坂東眞理子

暮らしをいろどる切り紙はり絵 ………………森直美

＜児童書＞

氷石……………………………久保田香里／飯野和好

よるがきらいなふくろう ……………………仁科幸子

森のイスくん …………………………………石井聖岳

ウォートンとモリネズミの取引屋…ラッセル・Ｅ．エリクソン

こねずみトトのこわいゆめ…ルイス・バウム／スー・ヘラード

南河内図書館 新着図書のご案内（一部）

3
月
22
日
（
第
4
土
曜
日
）

①
午
後
2
時
〜（
幼
児
向
け
）

紙
芝
居

「
き
ん
の
が
ち
ょ
う
」

絵
　
本

「
ま
め
う
し
の
も
も
い
ろ
の
は
る
」

②
午
後
3
時
〜（
低
学
年
児
童
向
け
）

絵
　
本

「
き
ん
い
ろ
の
ラ
イ
オ
ン
」

紙
芝
居

「
く
さ
ず
き
ん
の
お
ひ
め
さ
ま
」

場
　
所

1
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

●
紙
し
ば
い
＆
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
　

3
月
8
日（
第
2
土
曜
日
）

①
午
後
2
時
〜（
幼
児
向
け
）

紙
芝
居

「
あ
か
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」

絵
　
本

「
く
だ
も
の
だ
も
の
」

②
午
後
3
時
〜（
低
学
年
児
童
向
け
）

紙
芝
居

「
そ
ん
ご
く
う
だ
い
か
つ
や
く
」

絵
　
本

「
ハ
ン
ダ
の
め
ん
ど
り
さ
が
し
」

2月3日（日）、第3回南河内公民館まつりが開催されました｡
当日は、朝起きてみると一面の雪景色。明け方から降り出した雪は一向にやむ気配がなく開催さえ危ぶ

まれましたが、9時の開会式を前に公民館にはぞくぞくと来場者が訪れ、自主サークルによるステージ発
表と作品展示、さらにステンドグラス･手話･ロマンドールなど6つの体験コーナー、そして各種模擬店で
館内は賑わい、今年も南河内公民館まつりは大盛況でした。
公民館まつりは、公民館講座受講生や自主サークルの学習の成果発表の場であるとともに、“みんなでつ

くろう！人の輪・地域の輪！”をテーマに、地域の皆さんに公民館を知っていただき、より多くの皆さん
に交流と親睦を図っていただくために開催しています。今年来られなかった方、ぜひ来年は参加して、一
緒に『公民館』を楽しんでみてください。20年度の南河内公民館講座も、どうぞご期待ください！
最後になりましたが、実行委員の方々をはじめ準備から片付けまでご協力くださったサークルの皆さん、

早朝から雪かきをしてくださった皆さん、そして来場者の皆さんに、南河内公民館職員一同、心より感謝
申しあげます。ありがとうございました。

雪にもマケズ･･･『南河内公民館まつり』が開催されました

公民館講座「大人の総合学習」受講生作品 クイズラリー１等賞でニッコリ

ステンドグラスの体験コーナー

完売御礼！ＪＬＣの豚汁

祭り気分を盛り上げるサークル
“よさこい風舞”

未来のプリマドンナ！？
ジュニアバレエサークル

南
河
内
図
書
館
　
催
し
物
の
ご
案
内
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今回は、思川流域の古墳群を探訪します。思川流域の古墳群とは、下野市国分寺地区周辺に連綿
れんめん

と続く古墳

時代後期の古墳群の名称です。南側は、小山市に所在する摩
ま

利支天
り し て ん

塚
づか

古墳・琵琶
び わ

塚
づか

古墳と北側は、栃木市と壬

生町の境に所在する吾妻
あづま

古墳までが含まれます。

古墳時代は大きく、前（約1600年前）・中（約1500年前）・後（約1400年前）期の3期に分けられます。

思川流域の古墳群が造られる前までの県内の大型古墳築造の流れをみると、古墳時代前期には、各河川流域

に前方後方墳
ぜんぽうこうほうふん

という平面形が前方部だけでなく後ろの部分も方形の古墳が造られました。下野市内には、田川

流域に三
さん

王
のう

山南
やまみなみ

塚
　づか

1・2号墳（前方後方墳）が築造されました。古墳時代中期になると、こうした大型の前方

後方墳が造られなくなり、突如として田川流域の宇都宮市笹塚に大型の笹塚
ささづか

古墳が築造されます。この古墳は、

前期の前方後方墳ではなく前方後円墳
ぜんぽうこうえんふん

という形状になります。この頃になると、畿内の大王との関わり方の変

化からか、大型の古墳は前方後方墳ではなく、前方後円墳に変わります。笹塚古墳が築造されてから約100年

間は、田川流域の宇都宮市南東部が大型古墳の築造される中心地区になります。

その後、後期頃になると宇都宮南東部に築造された大型の古墳群が国分寺周辺の地域に築造されるようにな

ります。

この地域は、前段階の桑57号墳（小山市）を除けば前勢力の基盤のうすい地域で、国分寺地区に接した思川

と姿川の合流地点北方、現在の小山市飯塚地内に突如として全長117ｍの前方後円墳である摩利支天塚古墳が

築造されました。その後、琵琶塚古墳（墳丘長123ｍ　県下最大規模）→吾妻古墳→甲塚
かぶとづか

古墳→国分寺
こくぶんじ

愛宕
あた ご

塚
づか

古墳→山王
さんのう

塚
づか

古墳→丸塚
まるつか

古墳の順番に大型の古墳が築造されていきます。摩利支天塚古墳が5世紀末から6世紀

初頭、琵琶塚古墳が6世紀の前半頃に位置づけられ、墳丘の大きさなどから、この2つの古墳がこの時期の王墓

であったことが考えられます。

摩利支天塚古墳が造られた頃、近隣の群馬県や埼玉県でも同じような地域再編の動きが進んでいました。群

馬県では、高崎市にある保
ほ

渡田
と だ

古墳群が、埼玉県も行田市の稲荷山
いなりやま

古墳に代表される埼玉
さきたま

古墳群が形成され、

いずれの古墳群でも首長の系譜がとぎれることなく順次形成されていきました。

これらの古墳は、規模が120ｍ前後の最大級の古墳で、周辺には同様の大型の古墳が数世代にわたって築か

れており、以後の勢力基盤を確固たるものにしています。まさに国造（くにのみやつこ）の墓にふさわしい規

模の古墳です。国造とは、畿内の大王から地方の支配をまかされ、それぞれの地域をおさめる地方官（役人）

ですが、各地の首長たちも、6世紀の前半頃までには、大王の政府の地方官僚である国造へと変質していったと

考えられます。

こうしたことは、埼玉県の稲荷山古墳から出土した「辛亥
しんがい

」銘鉄剣（471年製作）によって知ることができ

ます。要点を記すと「ヲワケの臣がワカタケル大王（倭王武＝雄略
ゆうりゃく

天皇）のとき、大王のそばにつかえる親衛

隊長として、大王が天下をおさめるのを助けた」という趣旨のことが書かれています。地方の有力首長として

の国造の立場は、記録はありませんが下毛
しもつけ

野
の

（※）でも同じであったと考えられます。これら国分寺周辺に築

かれた古墳の被葬者達も大王を守る親衛隊長などで宮に仕えていたと思われます。

※下毛
しもつけ

野
の

・・・古く栃木県と群馬県は毛
け

野
の

国
くに

とよばれていたが、伝承によると仁徳
にんとく

天皇の時（5世紀前半頃在位）
に群馬県は上毛

かみつけ

野
の

と栃木県は下毛
しもつけ

野
の

に分国したといわれている。

最終回 思川流域の古墳群
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文化課　152-1120

問い合わせ先

思
川
流
域
古
墳
群
め
ぐ
り

探
訪
コ
ー
ス

摩
利
支
天
塚
古
墳

琵
琶
塚
古
墳

オ
ト
カ
塚
古
墳

甲
塚
古
墳

愛
宕
塚
古
墳

丸
塚
古
墳

吾
妻
古
墳

1.5㎞ 1.2㎞ 1.3㎞ 0.8㎞ 1.0㎞ 0.3㎞

琵琶塚古墳南東から

春の甲塚古墳

丸塚古墳
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決定！グリム絵画展・グリム童話賞
2月9日（土）グリムの館で第7回グリム絵画展及び第8回グリム童話賞の入賞者授賞式が行われました。入賞作

品は17日まで展示され多数の来場者が会場を訪れました。受賞者は次のとおりです。（敬称略）

グリム絵画展
【一般の部】

グリム童話賞
【一般の部】

【中学生以下の部】

【幼・小・中の部】

グリム大賞
渡辺安友賞

グリム準賞

白馬会賞
観光協会長賞

グリム賞

特別賞

大　賞

優秀賞

佳　作

氏　名

山本　敦久

吉田　義勝
z 橋　利子
若林　三男
大根田登美子
堀之内　貢
坂本　恵男
石井　金吉
川田　芳雄
坂内　哲起
大野久四郎
大出　郁子
山田　　寛

氏　名
史絵こ
桃花

富田　まほ
依知川由雅
野田　圭史
きむらよしえ

作　品　名
おどおどウツボカズラ
ひまわりの庭
コスモスのゆれた朝
夏休みのヒマワリ
はなねこの森
鼻先に咲いた花のおはなし

住　所
東京都
長崎県
東京都
兵庫県
熊本県
神奈川県

住　所

下野市下古山

鹿沼市
鹿沼市

下野市小金井
宇都宮市
小山市
宇都宮市
下野市駅東
下野市下石橋
下野市祇園
下野市緑
下野市上古山
宇都宮市

グリム大賞

グリム準大賞

グリム賞

特別賞

氏　名
粂川　暁典
石下　拓実
石下　ゆめ
三浦恵利子
きっかわかいと
福田　博子
粂川　桃帆
岡本明日霞
高村　光希
辻村　里奈
木村寿々美
佐藤　誠晃
すずきしょうへい

住　所
下野市石橋
宇都宮市
宇都宮市
上三川町
宇都宮市
下野市下古山
下野市石橋
上三川町
上三川町
下野市石橋
茨城県
小山市
宇都宮市

大　賞

優秀賞

奨励賞

氏　名

塚越　未夏
寺内　智華
吉田　貴宏
野口有里恵
倉橋　由樹
本間　祐作

該当なし
作　品　名

白の蕾
百年に一度の奇跡
古代のミステリーフラワー
ネ・ガ・イ・バ・ナ
アヤメの花
夢の続き

住　所

東京都
東京都
東京都
茨城県
東京都
東京都

入賞作品を収録した作品集はグリムの館で1冊300円で販売しています。

グリムの館　152-1180問い合わせ先

表
彰
式
の
も
よ
う

グ
リ
ム
大
賞
・
渡
辺
安
友
賞

「
せ
せ
ら
ぎ
」
山
本
　
敦
久
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市消防団に新たなポンプ車を配備

下野市消防団に4台の最新機能を搭載した消防ポンプ自動車
が更新され、1月28日（月）、入魂式及び交付式が石橋地区消防
組合消防本部で行われました。式では広瀬市長から高山利夫消
防団長へ交付書並びに鍵が交付されました。
6万市民が安心して暮らせるまちづくりを念頭に、今後とも

消防力の充実を図って参ります。
なお、今回ポンプ車が更新された部は次のとおりです。
●第一分団第二部（四～六丁目・日生団地・祇園町・自治医大
職員住宅・祇園一丁目北）
●第四分団第一部（石橋上町・寿町）
●第五分団第一部（上
大領・中大領・下大
領・東前原・下石
橋・富士見町・入の
谷）
●第五分団第二部（細
谷・橋本）

竹の子クラブスポーツ少年団の
小学生が全国大会に出場!!

去る1月20日（日）に行われた、第7回
全国小学生ソフトテニス大会県予選会
において、竹の子クラブのt 山青空さ
ん（薬師寺小5年）、原田有希菜さん（祇
園小4年）が3位に入賞し、3月29日（土）
から31日（月）に千葉県白子町で行われ
る全国大会に県代表として出場するこ
とになりました。両選手の活躍に期待
しましょう。

第
2
回
下
野
市
長
杯
小
学
生

柔
道
大
会
で
熱
戦

去
る
12
月
9
日（
日
）、
国
分
寺
武
道
館
で

第
2
回
下
野
市
長
杯
小
学
生
柔
道
大
会
が
行

わ
れ
、
国
分
寺
柔
道
会
・
石
橋
柔
道
会
・
南

河
内
柔
道
部
・
上
三
川
柔
道
ク
ラ
ブ
・
仁
風

館
星
野
道
場（
小
山
市
）が
参
加
し
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
市
内
の
各
道
場
で
は
部
員
を
募
集

中
で
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
問
い
合
わ
せ
先
／
国
分
寺
柔
道
会：

1

44
‐
9
7
9
9
荒
井
、
石
橋
柔
道
会：

1
0

9
0
‐
7
6
3
7
‐
9
1
3
2
松
本
、
南
河

内
柔
道
部：

1
48
‐
1
1
2
9
古
谷
）

【
大
会
の
結
果
】（
敬
称
略
）

・
団
体
戦

優
　
勝
　
石
橋
柔
道
会
　
　
準
優
勝
　
南
河
内
柔
道
部

第
3
位
　
仁
風
館
星
野
道
場
　

・
個
人
戦

〔
幼
･
1
年
〕
優
　
勝
　
羽
木
　
琢
真（
仁
）
準
優
勝
　
生
井
　
大
輝（
国
）

第
3
位
　
森
下
　
晴
貴（
国
）、
宇
部
　
慎
二（
上
）

〔
2

年
〕
優
　
勝
　
生
井
　
美
帆（
国
）
準
優
勝
　
加
藤
　
竜
矢（
仁
）

第
3
位
　
井
上
　
竜
樹（
国
）、
松
田
　
泰
良（
仁
）

〔
3

年
〕
優
　
勝
　
富
永
　
翔
馬（
南
）
準
優
勝
　
松
本
　
桃
佳（
石
）

第
3
位
　
羽
木
　
隆
徒（
仁
）、
川
　
　
慧
実（
仁
）

〔
4

年
〕
優
　
勝
　
岡
　
　
竜
史（
南
）
準
優
勝
　
桜
井
　
世
尭（
国
）

第
3
位
　
塚
原
　
雅
也（
国
）、
樺
島
　
慎
吾（
国
）

〔
5

年
〕
優
　
勝
　
井
上
　
玲
菜（
国
）
準
優
勝
　
松
本
　
和
也（
石
）

第
3
位
　
荒
井
　
菜
未（
国
）、
伊
藤
　
慎
平（
石
）

〔
6

年
〕
優
　
勝
　
荒
川
　
裕
哉（
石
）
準
優
勝
　
村
田
　
弾
正（
仁
）

第
3
位
　
小
池
　
杜
生（
上
）、
徳
竹
　
正
行（
仁
）
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上
大
領
の
岩
織
孝
幸
さ
ん
ら
16
名
に

技
能
検
定
合
格
者
表
彰

技
能
労
働
者
の
社
会
的
地
位
の
向
上
を
図
る
た
め
、
技
能
検
定
合
格
者
表
彰

式
が
2
月
19
日（
火
）、
南
河
内
図
書
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
で
は
、
広
瀬
市

長
が
「
難
関
で
あ
る
検
定
に
合
格
さ
れ
た
優
れ
た
技
能
を
後
輩
に
引
き
継
ぎ
、

前
進
し
て
ほ
し
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
技
能
検
定
合
格
者
の
16
人
に
表
彰
状
を

贈
呈
し
ま
し
た
。
ま
た
、
受
賞
者
を
代
表
し
て
岩
織
孝
幸
さ
ん
が
「
も
の
づ
く

り
の
原
点
と
し
て
の
匠
の
技
・
技
能
を
受
け
継
ぎ
、
産
業
発
展
の
た
め
の
職
務

に
尽
く
し
た
い
」
と
、
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

市
で
は
、
県
職
業
能
力
開
発
協
会
の
検
定
で
特
級
、
一
級
、
単
一
等
級
の
合

格
者
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
受
賞
者
は
次
の
方
々
で
す
。（
敬
称
略
）

石
橋
上
町
の
高
倉
さ
ん
に

自
治
振
興
功
労
者
表
彰

去
る
、
1
月
25
日
（
金
）、
足
利

市
市
民
プ
ラ
ザ
に
お
い
て
平
成
19
年

度
栃
木
県
自
治
会
連
合
会
会
長
研
修

大
会
が
開
催
さ
れ
、
栃
木
県
自
治
会

連
合
会
自
治
振
興
功
労
者
表
彰
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

本
市
か
ら
は
石
橋
上
町
３
区
自
治

会
長
の
高
倉
久
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

自
治
振
興
功
労
者
表
彰
は
10
年
以

上
自
治
会
長
に
在
職
さ
れ
、
自
治
会

の
育
成
や
活
動
促
進
に
貢
献
さ
れ
た

方
の
永
年
の
功
績
を
称
え
、
表
彰
す

る
も
の
で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
ト
イ
レ
を

設
置
し
ま
し
た

下
野
市
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
が
、
自
立
し
た
日
常
生
活
や
社
会
生

活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
障
害
者
福
祉
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
具
体
的
な
取
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
こ
の
度
、
き
ら
ら
館
と
ふ

れ
あ
い
館
の
身
障
者
対
応
ト
イ
レ
を
一
部
改
修
し
、
温
水
が
出
る
流
し

台
や
手
洗
い
場
が
設
け
ら
れ
て
い
る
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
の
ト
イ
レ

を
設
置
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
が
排
泄
処
理
の
た
め
に
装
着
し
て
い

る
ス
ト
ー
マ
装
具
か
ら
、
排
泄
物
や
臭
い
が
漏
れ
た
り
す
る
ト
ラ
ブ
ル

が
外
出
時
に
発
生
し
た
と
き
に
、
排
泄
物
の
処
理
、
ス
ト
ー
マ
装
具
の

交
換
・
装
着
、
ス
ト
ー
マ
周
辺
皮
膚
の
清
拭
・
洗
浄
、
衣
服
・
使
用
済

み
装
具
の
洗
濯
・
廃
棄
な
ど
が
で
き
る
も
の
で
す
。

（
参
考
）
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
は

オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
は
、
直
腸
や
膀
胱
の
手
術
に
よ
っ
て
、
人
工
肛
門

や
人
工
膀
胱
と
な
ら
れ
た
方
の
こ
と
で
す
。
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
の

こ
と
を
総
称
し
て
ス
ト
ー
マ
と
い
い
ま
す
。
ス
ト
ー
マ
は
便
意
や
尿
意

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
装
具
を
つ
か
い
ま
す
。
お
腹
に
装
具

（
蓄
便
袋
・
蓄
尿
袋
）
を
つ
け
て
便
や
尿
を
溜
め
て
溜
ま
っ
た
と
こ
ろ
で

ト
イ
レ
に
流
す
な
ど
の
方
法
で
処
理
し
て
い
ま
す
。

◎
18
年
度
後
期

・
特
級
　
機
械
加
工

岩
織
　
孝
幸
（
上
大
領
）

・
1
級
　
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
式

さ
く
井
工
事
　

伊
沢
　
一
治
（
薬
師
寺
）

・
1
級
　
設
備
診
断

井
村
　
武
弘
（
祇
園
）

・
1
級
　
設
備
診
断

園
本
　
清
悟
（
烏
ヶ
森
）

◎
19
年
度
前
期

・
1
級
　
鋳
鉄
鋳
物
鋳
造

生
井
　
政
人
（
小
金
井
）

・
1
級
　
一
般
熱
処
理

遠
藤
　
　
弘
（
小
金
井
）

・
1
級
　
数
値
制
御
フ
ラ
イ
ス
盤

飯
笹
　
　
剛
（
下
古
山
）

・
1
級
　
数
値
制
御
フ
ラ
イ
ス
盤

川
俣
　
正
宏
（
花
の
木
）

・
1
級
　
内
外
装
板
金

田
上
　
知
則
（
仁
良
川
）

・
1
級
　
電
子
機
器
組
立
て

白
根
　
　
崇
（
緑
）

・
1
級
　
配
電
盤
・
制
御
盤
組
立
て

臼
井
　
　
崇
（
下
古
山
）

・
1
級
　
産
業
車
両
整
備

益
子
　
英
樹
（
緑
）

・
1
級
　
建
設
機
械
整
備

瀬
戸
川
高
鋭
（
薬
師
寺
）

・
1
級
　
射
出
成
形

五
月
女
和
広
（
柴
）

・
1
級
　
建
築
塗
装

小
谷
野
　
穣
（
祇
園
）

・
1
級
　
建
築
塗
装

小
林
　
国
男
（
花
の
木
）
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第
2
回
下
野
市
教
育
の
つ
ど
い
を
盛
大
に
開
催

下
野
市
の
教
育
･
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
の
振
興
を
図
る
た
め
、
多
く

の
教
育
関
係
者
や
市
民
の
参
加
を

得
て
、「
第
2
回
下
野
市
教
育
の

つ
ど
い
」
が
2
月
26
日（
土
）に
国

分
寺
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
教
育
委
員
会
表
彰
、

市
民
教
育
運
動
の
提
言
、
記
念
講

演
の
三
部
構
成
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

教
育
委
員
会
表
彰
で
は
、
文
化

活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
で
活
躍
さ

れ
た
児
童
･
生
徒
･
一
般
の
方
に

対
す
る
表
彰
と
、
中
学
生
の
善
行

篤
行
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
受
賞
者
は
次
の
と
お
り

で
す
。（
敬
称
略
）

●
優
秀
優
良
者

▼
文
化
活
動

飯
野
め
ぐ
み（
薬
師
寺
小
六
年
）

寺
田
亮
太
郎（
祇
園
小
六
年
）

野
澤
　
　
匠（
石
橋
小
六
年
）

舘
野
　
結
香（
石
橋
小
五
年
）

田
口
　
絵
理（
南
河
内
中
三
年
）

小
池
　
優
歩（
石
橋
中
三
年
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
活
動

坂
本
　
学
應（
薬
師
寺
小
六
年
）

原
田
悠
太
郎（
祇
園
小
六
年
）

平
戸
　
健
介（
祇
園
小
六
年
）

山
口
　
敬
史（
緑
小
六
年
）

荒
井
　
菜
未（
国
分
寺
東
小
五
年
）

野
口
　
寛
生（
南
河
内
中
三
年
）

蒔
田
　
隼
也（
南
河
内
中
三
年
）

海
老
原
健
央（
南
河
内
中
三
年
）

岩
上
　
将
斗（
南
河
内
中
二
年
）

川
俣
　
正
太（
南
河
内
中
二
年
）

岩
崎
　
峻
大（
南
河
内
第
二
中
三
年
）

岡
　
　
佳
代（
南
河
内
第
二
中
一
年
）

青
木
実
乃
里（
石
橋
中
三
年
）

町
田
　
貴
春（
国
分
寺
中
三
年
）

山
田
千
菜
美（
国
分
寺
中
三
年
）

篠
田
　
正
人（
国
分
寺
中
二
年
）

大
宮
司
理
日（
国
分
寺
中
二
年
）

太
田
　
佳
秀（
国
分
寺
中
一
年
）

生
井
菜
都
美（
国
分
寺
中
一
年
）

○
南
河
内
中
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

岩
上
　
将
斗
　
　
川
俣
　
正
太

荻
原
　
尚
希
　
　
五
月
女
裕
一

野
口
　
　
峻
　
　
古
口
　
裕
也

大
山
　
　
駿
　
　
大
門
　
俊
喜

○
石
橋
中
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部

田
仲
　
奨
郁
　
　
齋
藤
　
　
匠

滝
田
　
弘
一
　
　
野
口
　
涼
太

倉
井
　
拓
也
　
　
小
林
　
　
幹

高
山
　
康
介
　
　
山
本
　
和
宏

老
沼
　
優
希
　
　
三
ツ
木
雅
季

川
田
　
和
樹

○
国
分
寺
中
柔
道
部

豊
田
　
　
淳
　
　
神
谷
　
友
道

安
澤
　
克
敏
　
　
若
林
　
嵩
朗

山
中
　
崇
暢
　
　
塚
原
　
巧
巳

篠
田
　
正
人

○
国
分
寺
中
剣
道
部

町
田
　
貴
春
　
　
成
田
　
貴
康

山
口
　
　
隼
　
　
大
阿
久
誠
矢

鈴
木
　
泰
斗
　
　
小
倉
祐
太
郎

○
国
分
寺
中
サ
ッ
カ
ー
部

大
越
　
翔
平
　
　
松
浦
　
知
良

川
俣
　
直
輝
　
　
山
中
　
大
地

江
田
　
哲
章
　
　
篠
原
　
庸
介

東
川
　
雄
太
　
　
五
十
嵐
駿
太

山
中
　
佑
太
　
　
伊
藤
　
晃
平

川
上
　
達
也
　
　
岩
下
　
冬
威

佐
伯
　
拓
弥
　
　
小
野
　
雅
俊

増
山
　
　
輝
　
　
菅
井
　
瑛
史

日
向
野
敬
太
　
　
増
渕
　
悠
輝

加
藤
ゆ
み
子（
一
般
・
医
大
前
）

福
田
　
直
司（
一
般
・
下
古
山
）

●
善
行
篤
行
者

小
原
　
佑
介（
南
河
内
中
三
年
）

蓬
田
　
愛
実（
南
河
内
中
三
年
）

上
野
　
　
大（
南
河
内
第
二
中
三
年
）

高
橋
　
風
葉（
南
河
内
第
二
中
三
年
）

五
月
女
友
也（
石
橋
中
三
年
）

元
木
　
健
志（
石
橋
中
三
年
）

小
林
　
愛
鐘（
国
分
寺
中
三
年
）

町
田
　
貴
春（
国
分
寺
中
三
年
）

市
民
教
育
運
動
の
提
言
に
つ
い

て
は
、
市
教
育
推
進
懇
談
会
（
今

日
的
な
教
育
の
諸
課
題
に
つ
い
て
、

広
く
意
見
・
提
言
を
求
め
る
た
め
、

教
育
委
員
会
が
設
置
し
た
教
育
関

係
団
体
や
学
校
長
の
代
表
等
で
構

成
す
る
研
究
グ
ル
ー
プ
）
の
高
桑

正
克
会
長
よ
り
「
フ
ァ
ミ
リ
エ
下

野
教
育
運
動
」
の
提
言
が
あ
り
ま

し
た
。

こ
の
提
言
を
受
け
て
、
伊
澤
敬

一
郎
教
育
委
員
長
に
よ
り
運
動
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
採
択
が
行
わ
れ
、
こ

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
今
後
こ

の
運
動
を
市
民
総
ぐ
る
み
で
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
に
つ
い
て
、
満

場
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

（
運
動
内
容
は
裏
表
紙
を
参
照
）

記
念
講
演
会
で
は
「
母
は
応
援

団
長
」
と
題
し
て
、
市
の
児
童
表

彰
メ
ダ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
者
で
あ
り
、

彫
刻
家
・
版
画
家
の
宇
賀
地
洋
子

さ
ん
（
下
野
市
磯
部
出
身
）
に
よ

る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

母
の
大
き
な
心
で
支
え
ら
れ
た

こ
と
な
ど
、
心
温
ま
る
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
、
出
席
者
は
熱
心
に

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に

は
、
会
場
内
に
い
た
お
母
さ
ん
が

紹
介
さ
れ
、
大
き
な
拍
手
が
わ
き

起
こ
り
ま
し
た
。



28

皆さんこんにちは。まだまだ寒い日が続きますが、元気でお過ごしでしょうか？
もうすぐ年度が変わる3月に入り、行政も企業も重要な1か月間となります。日本人にとってはとても忙しい

時期ですね。ドイツでは、営業年度は西暦どおり12月31日に変わります。お店は閉まり、棚卸しや在庫調べが
多くて、大学生の時によくアルバイトをした時期でした。
もうクリスマスのことはすっかり忘れてしまいましたね。クリスマスが終わると、一般家庭でも、町の中で

も、どこを歩いてもクリスマスの飾りを見なくなり、当然ですがスーパーやデパートでクリスマスのお菓子も
買えなくなります。しかし、ドイツでは改めて別の飾り付けが必要になります。ドイツのカレンダーを見ると、
すぐに別の行事がやってきます。それは、ドイツの復活祭「イースター祭り」！2月に入ると、どこにでもイー
スターに関する色々な飾りやイースターチョコレート、イースターエッグなどが登場します。では、「復活祭と
はどういう意味ですか」とよく聞かれますので説明しましょう。
復活祭は、イエス・キリストの復活を記念するキリスト教最大の祭日です。日本では英語由来のイースター

ともいます。イースターの日取りについて、キリスト教会では、全世界で一緒にこのキリスト教最大の祝日を
お祝いできるようにという趣意で、独自の計算法を定めています。これは大変難しい計算方法で、毎年違う日
に来ます。現在は、春分の後の満月の次の日曜日（主日）に行われます。その起源はユダヤ教の「過ぎ越しの
祭り（パサハ）」にあると推定されています。
イースターには歴史と共に様々な風習が生まれてきましたが、中でも知られているのが豊穣を示すイースタ

ーのウサギ、そして命の印である色卵、イースター・エッグでしょう。イースターエッグは，色を塗ったゆで
卵であったり、卵の形をした装飾品であったりしますが、卵の模様や作り方、そして用い方は国によってそれ
ぞれです。卵は、もともと明るく色を塗って太陽の象徴として用いられていたもので、イースターには当初、
キリストの血を意味する赤い色の卵が用いられました。今ではウサギと色卵がセットになって、イースターの
卵はイースターのウサギが運んでくるとされ、イースターの朝、ウサギが庭に隠した色卵を子どもたちが探し
回るゲームにもなっています。
復活祭の習慣をはじめ、宗教的な背景をもっと知りたい方に、今月の「びっくり箱」をお勧めします。詳細

は以下のお知らせをご覧ください。皆様のご参加をお待ちしています。

ドイツの
復活祭

Vol.7

国際交流員ウリの「びっくり箱」（びっくウリ箱）
『復活祭をもっと深く知ろう』
イースターに参加しませんか？
イースターとは、イエス・キリストの復活を喜び、共に祈り、感謝することです。イースターの後に

は、交流会を行います。みんなで食事をしながら楽しく過ごしましょう！

●と　き 3月23日（日）（イースター・サンデー）
●ところ 小山キリスト教会
●日　程 10:15 JR小山駅東口集合（現地集合も可能）

10:40～12:00 イースター
12:00～13:30 交流会
13:30 現地解散

●担　当 石田　学　牧師
●定　員 30名
●参加費 無料（交通費は実費）
●持ち物 1人1食品（交流会のための飲み物、

お菓子、料理…なんでも可）

第第第第3333回回回回

★3月10日（月）から3月19日（水）までに
生活課へお申し込みください。
140-5555
Eﾒｰﾙ 50002＠city.shimotsuke.lg.jp
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社団法人下野市シルバー人材センターの
事務所が統合されます！

（社）下野市シルバー人材センター石橋支部及び国分寺支部は、3月31日をもって閉鎖となり、4月1
日から下野市三王山のふれあい館内に統合になります。ご利用の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

下野市在住の、健康で働く意欲のある
60歳以上の方ならどなたでも会員になる
ことができます。
センターでは高齢者にふさわしい仕事

を家庭・事業所・公共団体などから引き
受け、会員に提供し、働いた仕事の内容
に応じて「配分金」を支払います。就業
や収入の保障はありませんが、各人の希
望と能力に応じた働き方ができます。

平平平平成成成成22220000年年年年度度度度会会会会員員員員募募募募集集集集中中中中！！！！

仕事の依頼、お問い合わせ先
社団法人下野市シルバー人材センター

下野市三王山698-5（ふれあい館内）147-1124

公共的、公益的な法人ですので、安心してお仕事をお任せいただけます。また、収益を目的としてい
ないので、割安でお引き受けできます。代金は作業内容により異なりますが、基本的に時間給でいただ
いています。

シシシシルルルルババババーーーー人人人人材材材材セセセセンンンンタタタターーーーののののししししごごごごとととと

社団法人下野市シルバー人材センターの
事務所が統合されます！

子育ての
経験も活かせ
るのね。

これからは
地域で仲間づくり
をしたいな。

経験豊かな
皆さんが、生き生きと

活躍しています。安心して
お願いできます。



天
平
の
花
ま
つ
り
へ

お
出
か
け
く
だ
さ
い

★
『
シ
ル
ヴ
ィ
ア
シ
ョ
ー
』
開
催

今
年
も
、
天
平
の
丘
公
園
で
花

ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

野
外
ス
テ
ー
ジ
の
メ
イ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
、
4
月
18
日
（
金
）
の

『
シ
ル
ヴ
ィ
ア
』
シ
ョ
ー
で
す
。

そ
の
他
歌
謡
シ
ョ
ー
、
カ
ラ
オ

ケ
、
お
子
さ
ん
の
た
め
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
に
用
意
し

ま
し
た
。

ま
た
、
民
俗
資
料
館
『
夜
明
け

前
』
広
場
で
は
、
坊
ち
ゃ
ん
列
車

や
ミ
ニ
電
車
も
運
行
し
ま
す
。

会
場
内
で
は
、
市
内
商
店
会
28

店
舗
、
公
益
団
体
7
店
舗
が
出
店

し
、
手
ぶ
ら
で
お
花
見
が
楽
し
め

ま
す
。

◎
淡
墨
桜
の
見
ご
ろ
　
3
月
下
旬

※
気
候
に
よ
り
前
後
し
ま
す
。

◎
花
し
ら
べ
　
4
月
5
日
〜
11
日

◎
花
ま
つ
り
　
4
月
12
日
〜
30
日

Ｇ
Ｗ
期
間
　
5
月
1
日
〜
6
日

※
花
ま
つ
り
期
間
中
の
駐
車
場
は

有
料
で
す
。（
普
通
車
400
円
）

●
問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

1（
48
）2
1
1
2

花
ま
つ
り
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
募
集

【
出
店
期
間
】

4
月
12
日（
土
）〜
30
日（
水
）

【
条
　
件
】
市
内
在
住
者

【
出
店
料
】

一
坪
　
1，
0
0
0
円
／
１
日

【
申
込
期
限
】

3
月
3
日（
月
）〜
19
日（
水
）

※
申
込
用
紙
は
、
産
業
振
興
課
商

工
観
光
グ
ル
ー
プ
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
飲
食
物
の
販
売
は
禁
止
で
す
。

※
箇
所
数
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

1（
48
）2
1
1
2

消
費
生
活
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

栃
木
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
消
費
生
活
に
関
す
る
普
及
啓

発
が
で
き
る
消
費
生
活
リ
ー
ダ
ー

を
養
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

消
費
生
活
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を

実
施
し
ま
す
。

地
域
に
お
い
て
、
今
後
、
市
消

費
者
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
む

意
欲
の
あ
る
方
、
消
費
者
活
動
に

関
心
の
あ
る
方
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
期
　
間

5
月
〜
12
月
の
12
日
間

●
時
　
間

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

●
場
　
所

栃
木
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
と
ち
ぎ
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
「
パ
ル
テ
ィ
」
内
）

●
内
　
容
　

消
費
生
活
に
関
す
る
基
礎
知
識

を
習
得
す
る
た
め
の
講
義
、
実
習

な
ど

●
受
講
料

無
料
で
す
。

●
募
集
人
員

3
名
程
度
（
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●
申
込
締
切

3
月
21
日（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

産
業
振
興
課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ

1（
48
）2
1
1
2

普
通
救
命
（
定
期
）
講
習
会

●
日
　
時

3
月
15
日（
土
）

午
後
9
時
〜
正
午

●
場
　
所

石
橋
地
区
消
防
組
合

消
防
本
部
3
階
大
会
議
室

●
内
　
容

①
心
肺
蘇
生
法
実
技

②
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い

③
止
血
法
等

●
定
　
員

30
名
（
参
加
無
料
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

石
橋
消
防
本
部
警
防
課

救
急
救
助
係

1（
53
）6
1
6
7

5（
53
）6
1
7
4

30

3月　平美林会清掃奉仕計画

（天平公園）
シルバー人材センター互助会
若竹会
（花広場）
小山北ロータリークラブ
とちぎつばさの会



国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

●
協
議
会
の
内
容
　

国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
関
す

る
重
要
事
項
を
審
議
し
ま
す
。

●
委
員
の
任
期
　

2
年
（
平
成
22
年
3
月
末
ま
で
）

●
会
議
開
催
回
数

年
4
〜
5
回
程
度

●
報
　
酬

日
額
8，
0
0
0
円

●
応
募
資
格

①
市
内
居
住
で
20
歳
以
上
の
方

②
下
野
市
で
設
置
す
る
他
の
審
議

会
等
の
委
員
で
な
い
こ
と

③
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

④
下
野
市
議
会
議
員
及
び
下
野
市

職
員
で
な
い
こ
と

●
募
集
人
数

6
名

・
被
保
険
者
代
表
　
5
名

（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）

・
薬
剤
師
　
1
名

（
有
資
格
者
・
履
歴
書
要
）

●
応
募
方
法

保
健
年
金
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し
た
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
保

険
年
金
課
国
保
グ
ル
ー
プ
ま
で
郵

送
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
応
募
用

紙
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

●
応
募
期
限

3
月
25
日（
火
）

午
後
5
時
30
分
ま
で（
必
着
）

●
選
考
結
果
等

地
域
性
を
考
慮
し
、
市
内
全
域

か
ら
選
考
し
ま
す
。
選
考
結
果
は
、

4
月
中
旬
に
応
募
者
全
員
に
通
知

し
ま
す
。

●
そ
の
他

委
員
構
成
は
全
部
で
18
名
で
す
。

●
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
3
2
9
‐
0
4
9
2

下
野
市
小
金
井
1
1
2
7

下
野
市
保
険
年
金
課
国
保
グ
ル
ー
プ

1（
40
）5
5
5
8

ﾒｰﾙ:hokennenkin
@
city.shim

otsuke.lg.jp
平
成
20
年
度
　
ふ
れ
あ
い
館

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
生
徒
募
集

ふ
れ
あ
い
館
で
は
、
新
規
に
4

月
か
ら
開
催
す
る
、
火
曜
午
前
の

中
級
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
、
金
曜

午
前
の
初
級
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
、

水
曜
夜
の
中
級
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教

室
の
登
録
受
付
を
3
月
か
ら
開
始

し
ま
す
。

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
は
陸
上
の
運
動

に
比
べ
腰
、
膝
等
に
係
る
負
担
は

か
な
り
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
継

続
す
る
こ
と
に
よ
り
体
脂
肪
減
少

の
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。
こ
の
機

会
に
水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
開
催
日
時

○
初
級
・
中
級
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

月
4
回
と
8
回
（
中
級
は
火
曜

日
、
初
級
は
金
曜
日
）

時
間：

午
前
10
時
15
分
〜
11
時

○
中
級
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

月
4
回（
水
曜
日
）

時
間：

午
後
7
時
15
分
〜
8
時

●
参
加
資
格

18
歳
以
上
の
男
女
（
心
臓
病
、

高
血
圧
症
の
方
を
除
く
）

●
参
加
費

各
月
初
め
に
プ
ー
ル
利
用
料
と

参
加
費
を
一
括
全
納
に
な
り
ま
す
。

利
用
料
は
プ
ー
ル
回
数
券
、
各
利

用
証
を
購
入
さ
れ
る
の
が
お
得
で

す
。
参
加
費
は
月
8
回
の
方
は
千

円
、
月
4
回
の
方
は
五
百
円
で
す
。

●
定
　
員

約
50
名

●
そ
の
他

水
着
と
水
泳
帽
子
を
着
用
し
て

く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

ふ
れ
あ
い
館

1（
47
）1
1
2
6

下
野
市
3
湯
め
ぐ
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
実
施
中
！

現
在
、
き
ら
ら
館
・
ゆ
う
ゆ
う

館
・
ふ
れ
あ
い
館
で
は
、
3
施
設

を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
3
湯
及
び
ふ
れ
あ

い
館
温
水
プ
ー
ル
を
巡
り
、
利
用

時
に
受
付
で
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て

も
ら
い
、
5
回
押
印
終
了
後
に
必

要
事
項
を
記
入
し
各
施
設
の
応
募

箱
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
毎
月

末
3
施
設
で
抽
選
を
行
い
、
各
月

当
選
者
5
名
に
3
湯
共
通
の
回
数

券
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
台
紙
は
3

施
設
の
ほ
か
、
各
庁
舎
、
各
公
民

館
、
各
図
書
館
、
オ
ア
シ
ス
ポ
ッ

ポ
館
、
グ
リ
ム
の
館
に
置
い
て
あ

り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

き
ら
ら
館

1（
52
）3
7
1
1

ゆ
う
ゆ
う
館
1（
43
）1
2
3
1

ふ
れ
あ
い
館
1（
47
）1
1
2
6

精
神
保
健
福
祉
家
族
会
の

お
知
ら
せ

昨
年
7
月
か
ら
隔
月
で
開
催
し

て
い
る
「
下
野
市
精
神
保
健
福
祉

家
族
会
」
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。
お
互
い
に
交
流
す
る
中
で
、

日
頃
の
ご
苦
労
を
分
か
ち
合
い
、

情
報
交
換
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
今
後
の
下
野
市
の
地

域
福
祉
に
関
す
る
ご
意
見
も
お
伺

い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

精
神
保
健
福
祉
に
関
し
て
ご
相

談
を
希
望
さ
れ
る
方
、
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時

3
月
18
日（
火
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

●
場
　
所
　

ゆ
う
ゆ
う
館
　
会
議
室

●
問
い
合
わ
せ
先

社
会
福
祉
課
障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ

1（
52
）1
1
1
2

法
務
教
官
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

人
事
院
・
法
務
省
で
は
、
少
年
院

及
び
少
年
鑑
別
所
の
職
員
と
し
て
、

非
行
少
年
の
処
遇
等
に
携
わ
る
「
法

務
教
官
」
の
採
用
試
験
受
験
者
を
次

の
と
お
り
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
受
験
資
格

①
昭
和
54
年
4
月
2
日
〜
62
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
方

②
昭
和
62
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
の
方
で
次
に
掲
げ
る
方

（
ア
）
大
学
を
卒
業
し
た
方
及
び

平
成
21
年
3
月
ま
で
に
大
学
を
卒

業
す
る
見
込
み
の
方
並
び
に
人
事

院
が
こ
れ
ら
の
方
と
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
方

（
イ
）
短
期
大
学
又
は
高
等
専
門

学
校
を
卒
業
し
た
方
及
び
平
成
21

年
3
月
ま
で
に
短
期
大
学
又
は
高

等
専
門
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
方
並
び
に
人
事
院
が
こ
れ
ら
の

方
と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め

る
方

③
①
又
は
②
に
該
当
す
る
方
の
う

ち
、
教
官
Ａ
は
男
子
、
教
官
Ｂ

は
女
子
に
限
り
ま
す
。

●
試
験
日

第
1
次
試
験
日（
筆
記
試
験
）

6
月
15
日（
日
）

●
申
込
受
付
期
間

4
月
1
日（
火
）
〜
14
日（
月
）

●
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先

宇
都
宮
少
年
鑑
別
所
庶
務
課

1

0

0
2
8
‐
6
4
8
‐
5
0
6
2
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耳
の
聞
こ
え
と
難
聴
に
つ
い
て

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

栃
木
県
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協

会
は
、
耳
の
聞
こ
え
や
難
聴
に
つ

い
て
お
悩
み
の
方
の
問
題
の
解
決

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

相
談
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
配
慮
し
ま
す
の
で
、
全
く
聞
こ

え
な
い
方
が
お
一
人
で
参
加
し
て

も
心
配
い
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

●
日
　
時

3
月
16
日（
日
）

午
後
1
時
〜
4
時

●
場
　
所

き
ら
ら
館
研
修
室

●
内
　
容

○
難
聴
者
各
種
相
談

栃
木
県
身
体
障
害
者
相
談
員

（
難
聴
協
会
会
員
）
等
が
相
談
に
の

り
ま
す
。

《
相
談
例
》

①
会
話
に
参
加
で
き
な
い
と
き
ど

う
す
る
か
？

②
テ
レ
ビ
が
聞
こ
え
な
い
と
き
ど

う
す
る
か
？

③
補
聴
器
の
聞
こ
え
を
良
く
す
る

磁
気
ル
ー
プ
に
つ
い
て
（
試
聴

も
で
き
ま
す
）

④
聴
覚
障
害
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
で
あ
る
要
約
筆
記

通
訳
と
は
何
か
。
ま
た
要
約
筆

記
を
利
用
す
る
に
は

⑤
難
聴
者
の
た
め
の
手
話
に
つ
い

て
（
講
習
会
は
？
会
場
は
？
）

⑥
人
工
内
耳
に
つ
い
て

⑦
補
聴
器
を
使
う
人
に
役
立
つ
電

話
機
（
補
聴
器
対
応
電
話
機
）

な
ど

○
補
聴
器
相
談

○
難
聴
者
に
役
立
つ
情
報
の
展
示

と
配
付

※
相
談
は
、
筆
談
や
通
訳
等
で
聞

こ
え
な
く
て
も
困
ら
な
い
よ
う
に

い
た
し
ま
す
の
で
、
障
害
者
お
一

人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

栃
木
県
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会

と
ち
ぎ
難
聴
事
務
所
　

1（
51
）1
3
2
5

5（
51
）1
3
2
6

優良運転者の定期表彰を行いますので、以下の表彰基準に該当し希望される方は、生活課へ申請してください。
～優良運転者表彰基準～
●表彰区分・対象者

※普通・二輪・原付免許等所持免許最古のものの運転期間が、その表彰区分に該当していれば表彰の対象となります。
●不適格者
①過去5年以内に交通法令に違反したことのある方（平成15年4月1日以降違反のある方） ②交通安全協会に

加入していない方　③過去に交通安全功労者又は緑十字銅章以上の上位の表彰を受けたことのある方　④運転
経験期間内に、交通法令以外の法令に違反するなど、表彰することにより社会的批判を受けるおそれのある方
●表彰時期 表彰該当者につきましては、後日通知します。
●申請に必要なもの ①運転免許証　②申請手数料1人700円　　　●申込期限 3月31日（月）
※申請時に栃木県交通安全協会に加入した年月日がわかるようにしておいてください。
※申請手数料は運転記録証明書（ＳＤカード）申請の費用ですので、表彰からもれた方でもお返しできません
のでご了承ください。

優良運転者表彰の申請について

年金記録もれには、さまざまなケースが考えら
れますが、とりわけ多いのが、平成9年の基礎年
金番号導入前に旧姓で年金制度に加入した場合、
基礎年金番号に結びつかない年金記録の中には、
結婚等により名字を変更していると考えられる記
録が多く含まれています。
まずは、次の方法でご自身の年金記録をご確認

ください。
①社会保険事務所または年金相談センターで
②「ねんきん特別便専用ダイヤル」（0570-058-555）
③インターネット（ユーザID・パスワード）で
※社会保険事務所等の所在地、開庁時間やインタ
ーネットでの年金記録の照会申込みなどについ
ては、社会保険庁ホームページにてご案内して
います。（HPアドレス http://www.sia.go.jp/）

平成8年12月以前に旧姓で年金に
加入していた方は、ご注意ください

政府広報

栃木社会保険事務所
10282-22-6074

問い合わせ先

生活課消防交通防災グループ
140-5555

問い合わせ先

表彰区分 対象者

原付免許以上の
取得者（普通・
二輪・原付免許
等）

免　許　取　得　期　間

下野警察
署長表彰

栃木県警察
本部長表彰

5年表彰
10年表彰
15年表彰
20年表彰
30年表彰
40年表彰

平成14年4月1日から平成15年3月31日の間に取得した方
平成9年4月1日から平成10年3月31日の間に取得した方
平成4年4月1日から平成5年3月31日の間に取得した方
昭和62年4月1日から昭和63年3月31日の間に取得した方
昭和52年4月1日から昭和53年3月31日の間に取得した方
昭和43年3月31日以前に取得した方

下野市たばこ組合からお知らせです

未成年者喫煙防止の取組みの一環として、栃木県
では、平成20年7月までに成人認識たばこ自動販売
機に変わります。カードの申し込みは2月から開始
しています。申込書は、たばこ販売店店頭などで入
手できます。

自販機でのたばこ購入に
タスポカードが必要になります。

（社）日本たばこ協会
タスポダイヤル 0120-222-180問い合わせ先
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自
衛
官
幹
部
候
補
生
募
集
案
内

●
応
募
種
目

一
般
、
技
術
、
歯
科
及
び
薬
剤

科
幹
部
候
補
生

●
受
験
資
格

※
す
べ
て
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
一
般
、
技
術

・
22
歳
以
上
〔
大
卒
者
又
は
平
成

21
年
3
月
大
学
卒
業
見
込
み

（
以
下
見
込
と
表
記
）
の
方
は
20

歳
以
上
〕
26
歳
未
満
（
平
成
21

年
4
月
1
日
現
在
）
の
方

・
大
学
修
士
課
程
修
了
者
（
見
込

含
む
）
は
、
28
歳
未
満
の
方

・
技
術
幹
部
候
補
生
は
、
大
学
の

理
学
ま
た
は
工
学
課
程
修
了
者

②
歯
科
、
薬
剤
科

・
歯
科
は
、
大
学
の
歯
学
科
卒

（
見
込
含
む
）
で
、
20
歳
以
上
30

歳
未
満
の
方

・
薬
剤
科
は
、
大
学
の
薬
剤
科
卒

（
見
込
含
む
）
で
、
20
歳
以
上
26

歳
未
満
（
薬
剤
修
士
取
得
者
は

28
歳
未
満
）
の
方

●
受
付
期
間

4
月
1
日（
火
）

〜
5
月
12
日（
月
）

●
試
験
期
日
（
１
次
試
験
）

5
月
17
日（
土
）

●
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

1（
25
）4
7
6
3

予
備
自
衛
官
募
集
案
内

●
受
験
資
格

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳
以
上

34
歳
未
満
（
平
成
20
年
7
月
1
日

現
在
）（
医
師
、
看
護
師
等
指
定
技

能
の
保
有
者
は
55
歳
ま
で
）
の
方

●
受
付
期
間

4
月
14
日（
月
）
ま
で

●
試
験
期
日

4
月
19
日
（
土
）、
20
日
（
日
）、

21
日（
月
）
の
い
ず
れ
か
1
日

●
予
備
自
衛
官
補
に
つ
い
て

普
段
は
そ
れ
ぞ
れ
の
職
業
に
従

事
し
な
が
ら
訓
練
を
受
け
、
防
衛

出
動
な
ど
緊
急
時
に
召
集
さ
れ
活

動
す
る
「
予
備
自
衛
官
」
を
一
般

公
募
に
て
養
成
す
る
も
の
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

自
衛
隊
小
山
地
域
事
務
所

1（
25
）4
7
6
3

「
南
河
内
の
樹
木
観
察
会
」の

説
明
会
と
特
別
講
演
会

●
日
　
時

3
月
11
日（
火
）
午
前
10
時
〜
正
午

●
場
　
所
　

市
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

●
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

吉
田
春
彦
・
小
栗
宗
彦
（
木
を

知
ろ
う
、
森
を
知
ろ
う
会
・
自
然

観
察
指
導
員
）

●
共
　
催

生
涯
学
習
課

●
内
　
容
　

①
樹
木
観
察
会
（
年
4
回
程
度
、

平
日
、
徒
歩
）
と
事
前
勉
強
会

の
説
明
会

②
特
別
講
演

宇
都
宮
大
学
農
学
部

名
誉
教
授
　
谷
本
丈
夫
氏

※
説
明
会
、
講
演
会
へ
の
参
加
は
、

無
料
で
す
。

●
入
会
費

年
間
1，
0
0
0
円
、
観
察
会

ご
と
に
100
円
（
保
険
代
）

●
応
募
資
格
　

①
地
域
の
樹
木
に
関
心
が
あ
り
、

名
前
を
知
り
た
い
と
思
う
方

②
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

③
健
康
で
自
己
責
任
が
持
て
る
方

④
個
人
情
報
に
つ
い
て
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
及
び
情
報
セ
ン
タ
ー
で
管

理
す
る
こ
と
に
同
意
す
る
方

●
定
　
員

20
名
程
度
（
多
数
の
場
合
は
抽

選
に
な
り
ま
す
）

●
申
し
込
み
先

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

1（
40
）0
9
1
1

＜消費税・地方消費税（個人事業者）の確定申告と納税は正しくお早めに！＞
平成19年分の個人事業者の消費税及び地方消費税の確定申告は、3月31日（月）が申告・納付の期限と

なっています。申告書はご自分で書いてできるだけお早めに提出してください。申告書は郵便や信書便
による送付でも提出することができます。また、自宅やオフィスから、インターネットで申告や納税が
できる「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」もぜひご利用ください。
国税庁ホームページでは、個人の方の確定申告書等の作成ができる「確定申告書等作成コーナー」を

開設しています。「確定申告書等作成コーナー」で作成したデータは、直接e-Taxに送信することもでき
ます（事前手続が必要です）。申告書の作成にはぜひこちらをご利用ください。
「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」の詳細につきましては、e-Taxホームページ【http://www.e-
tax.nta.go.jp】でご確認されるか、栃木税務署におたずねください。
＜平成19年分において｢課税事業者｣となるのは、次の方々です。＞
○平成17年分の課税売上高が1千万円を超える事業者
○平成17年分の課税売上高が1千万円以下の事業者で、平成18年12月末までに「消費税課税事業者選択届
出書」を提出している事業者
＜振替納税をご利用の皆様へ＞
申告所得税の振替納付日は4月22日（火）、消費税及び地方消費税は、4月24日（木）です。
※2～3日前には、預貯金残高をお確かめください。

栃木税務署からのお知らせです栃木税務署からのお知らせです

栃木税務署 10282-22-0885問い合わせ先

こ
の
た
び
、
Ｊ
Ａ
お
や
ま
様

よ
り
市
の
社
会
福
祉
協
議
会
へ
、

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
益

金
６
３，

１
５
０
円
の
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
厚
意
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

あ
た
た
か
い
心
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行
事
予
定

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

ゆ
り
か
ご

春
風
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

●
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
す
。

日
　
時

3
月
11
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

参
加
費

2
0
0
円

定
　
員

20
組

※
3
月
7
日（
金
）
締
め
切
り

●
み
ん
な
で
作
ろ
う
。

絵
を
描
い
て
思
い
出
を
作
ろ
う
。

日
　
時

3
月
13
日（
木
）

午
前
10
時
〜

持
ち
物

写
真（
何
枚
で
も
）

服
　
装

動
き
や
す
い
服
装

●
さ
ん
ぽ

下
野
薬
師
寺
歴
史
館
に
行
き
ま
す
。

日
　
時

3
月
18
日（
火
）

午
前
10
時
〜

服
　
装

動
き
や
す
い
服
装

●
魚
釣
り
ゲ
ー
ム

皆
で
魚
釣
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

3
月
19
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜

●
リ
ズ
ム
運
動

楽
し
く
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
時

3
月
21
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時

●
風
船
遊
び

色
ん
な
風
船
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

3
月
25
日（
火
）

午
前
10
時
〜

●
は
さ
み
遊
び

は
さ
み
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
時

3
月
26
日（
水
）

午
前
10
時
〜

●
お
楽
し
み
会

ゲ
ー
ム
を
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

3
月
28
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
申
し
込
み
・
参
加
費
の
記
載
が

な
い
も
の
は
不
要
で
す
。

★
3
月
31
日（
月
）は
、
来
年
度
準

備
の
た
め
閉
館
し
ま
す
。

★
4
月
1
日（
火
）か
ら
登
録
が
新

し
く
な
り
ま
す
。
随
時
登
録
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ゆ

り
か
ご
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
毎
日
他
の
行
事
も
や
っ
て
い
ま

す
。
他
に
も
お
も
ち
ゃ
や
動
物

園
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご

1（
48
）5
5
3
0

●
演
劇
鑑
賞
の
お
知
ら
せ
！

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
く
し

で
は
、
毎
日
子
育
て
で
奮
闘
中
の

親
子
を
対
象
に
、
人
形
劇
等
を
観

て
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
、
次
の
よ
う
な
計
画
を
し
ま
し

た
。
お
友
達
を
お
誘
い
の
う
え
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時

3
月
11
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時

場
　
所

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

講
　
師

お
話
ポ
ケ
ッ
ト
の
会

代
表
　
柚
木
恵
美
子
先
生
　
他

対
　
象

0
歳
児
〜
就
学
前
の
親

子
及
び
関
心
の
あ
る
方

内
　
容

人
形
劇
、
ぺ
ー
プ
サ
ー

ト
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ

ー
、
絵
本
他

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

下
野
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ
く
し
　
1（
43
）1
2
3
3

○
開
所
時
間

月
曜
日
〜
金
曜
日
は
午
前
9
時

〜
午
後
4
時
30
分
、
土
曜
日
は
午

前
10
時
〜
午
後
3
時

行
事
予
定

下
野
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

つ

く

し

平成20年4月6日より、小山広域保健衛生組合
で開設していました休日急患医科診療所（小山
市保健福祉センター内で実施）は、名称を小山
地区夜間休日急患センターとして小山市民病院
の一部に移転し、休日昼間、休日夜間、平日夜
間、土曜夜間の診療をいたします。詳細は次の
とおりです。
●名　　称
小山広域保健衛生組合小山地区
夜間休日急患センター
●診療科目
内科・外科・小児科
（平日夜間は内科・小児科のみとなります）
●診療日時
・休日昼間（日・祝日・年末年始）
午前10時～午後5時
・休日夜間（日・祝日・年末年始）
午後6時～9時
・平日及び土曜夜間
午後7時～10時
●診療場所
小山地区夜間休日急患センター
（小山市民病院内1階）
小山市若木町1-1-5 123-6832
※休日急患歯科診療所は、これまでどおり小山
市保健福祉センターで診療を行います。

小山広域保健衛生組合 122-2809

問い合わせ先

市民課　国分寺窓口 140-5557

問い合わせ先

小山広域保健衛生組合
休日急患医科診療所移転のお知らせ

住所異動の時期に伴い、市民課窓口を以下のとおり
開庁しますので、仕事等の都合で平日窓口にお越しい
ただけない方など、ぜひ、ご利用ください。
●開庁日 3月1日、15日、29日、4月5日、19日
●時　間 午前8時30分から正午まで
●場　所 市民課国分寺窓口
●主な業務

戸籍謄・抄本、住民票等の写し、印鑑証明書、市税
証明書、転入・転出・転居届、戸籍届出　等
※内容により、他市町村等へ照会や確認が必要になる
場合には、お取扱いできない場合がありますので、
ご了承願います。

市民課窓口を3月・4月の
土曜日（隔週）開庁します



思いやりと交流で創る 新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

35

シルバー人材センター

刃 物 研 ぎ
●実施日
3月11日（火）
すみれ作業所（石橋）

※石橋地区の会場が4月から旧
石橋中体育館南側に変更に
なります。
3月18日（火）
小金井駅東駐車場

●時　間　
午前9時～午後2時

●問い合わせ先
シルバー人材センター
152-1138（石橋）
143-1237（国分寺）

心配ごと相談 3月の日程

◎国分寺会場（ゆうゆう館）
4･11日（一般相談）、18日（総合相談）、25日
（児童母子相談）、4月1･8日（一般相談）、10日
（法律相談）

◎石橋会場（きらら館）
3・10日（一般相談）、17日（総合相談）、24日
（児童母子相談）、4月7日（一般相談）

◎南河内会場（ふれあい館）
7･14日（一般相談）、13日（法律相談）、21日
（総合相談）、28日（児童母子相談）、4月4日
（一般相談）

●時　間 午後1時30分～3時30分
（法律相談のみ午後1時～4時30分）

※法律相談は事前に電話での予約が必要です。

きらら館、ゆうゆう館、ふれあい館　3月の休館日のお知らせ
■きらら館 〔3月の休館日〕3日（月）、10日（月）、11日（火）、17日（月）、21日（金）、、24日（月）、31日（月）、4月7日（月）、

8日（火）
問い合わせ先　き ら ら 館　下野市下古山1220番地　152-3711

■ゆうゆう館 〔3月の休館日〕4日（火）、5日（水）、11日（火）、18日（火）、21日（金）、25日（火）、4月1日（火）、2日（水）、
8日（火）

問い合わせ先　ゆうゆう館　下野市小金井789番地 143-1231
■ふれあい館 〔3月の休館日〕3日（月）、10日（月）、17日（月）、18日（火）、21日（金）、24日（月）、、31日（月）、、4月7日（月）

問い合わせ先　ふれあい館　下野市三王山698番地5 147-1126

医療機関名・住所・電話番号
○小金井中央病院　　下野市小金井2-4-3 144-7000 ○光南病院　小山市乙女795-4 145-7711
○小山整形外科内科　小山市雨ヶ谷753 131-1331 ○野木病院　野木町友沼5320-2 10280-57-1011
○杉村病院　小山市城山町2-7-18 125-5533

救急告示医療機関当番表（平成20年3月分） ●印：当番医療機関（当番時間17:30～翌日17:30）

おもちゃの図書館
●日　時　
3月8日（土）・22日（土）
※第2・4土曜日
午前10時～正午

●場　所
南河内児童館

●問い合わせ先
社会福祉協議会
143-1236

☆おもちゃの図書館とは、ハ
ンディをもつ子も、もたな
い子も、おもちゃを通して
一緒に遊ぶ場所です。

4月1日から消費生活センターが開設されます。悪質商法・架空請求などさまざまな消費生活の苦情相談を受
け付けています。ひとりで悩まずに、お気軽にご相談ください。専門の相談員がお応えします。「おかしい
な･･･」と感じたら、まずは消費生活センターへ。
●受付日 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） ●時　間 午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）
●場　所 下野市消費生活センター（国分寺庁舎2階生活課内） ●相談電話番号 144-4883
～3月31日までは以下の消費生活相談窓口で、ご相談を承ります。～
●受付日 月・火・木・金曜日（祝日を除く） ●時　間 午前9時30分～午後3時30分（正午～午後1時を除く）
●場　所 下野市消費生活相談窓口（南河内庁舎1階産業振興課内） ●相談電話番号 148-5521

『消費生活相談窓口』は、『消費生活センター』に生まれ変わります

※平成20年2月より、ローズ整形外科及びおやまにし病院は、救急告示医療機関の対象外となりました。
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