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講　　座　　名

男の料理教室（応用編）

旅で楽しむ第二の人生

憧れの“和服スタイル”

開　　催　　日

9/27（土）、10/18（土）、11/15（土）
10/1（水）・30（木）、11/26（水）
10/8（水）・22（水）・29（水）、11/5（水）・19（水）・26（水）

定員

20名
40名
15名

費　　用

材料費
現地学習時
6,000円（着物付）

＜一般書＞

海外旅行が変わるホテルの常識 ……………奥谷啓介

ずっと知りたかった飛行機の事情 …………稲葉弘樹

週末男の料理術 …………………成美堂出版編集部編

オールド・ノリタケのアール・デコ ………井谷善志

命あるかぎり …………………………………河野善行

ベイジン上・下…………………………………真山仁

街道をついてゆく ……………………………村井重俊

＜児童書＞

恐竜をさがせ①～③………………………平山廉監修

三毛猫一座のミュージカル …………あんびるやすこ

フェリックスとお金の秘密 ……ニコラス・ピーパー

たたんでむすんでぬのあそび ……………平野恵理子

シマウマ　しましま　なぜあるの？…リラ・プラップ

南河内図書館 新着図書のご案内（一部）

南河内公民館／南河内東公民館後期講座のご案内
「公民館からこんにちは」の巻末のはがきに講座名などをご記入のうえ、南河内公民館・南河内東公民
館あてお申込みください（電話可）。詳しくは「公民館からこんにちは」をご覧ください。

［締め切り9月13日（土）まで］
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南河内図書館休館のお知らせ
9月30日（火）から10月9日（木）まで、特別整理期間（蔵書点検）のため休館となります。期間中

返却する資料のある方は、石橋図書館、国分寺図書館、またはブックポストへご返却ください。
※ブックポストには破損の恐れのあるCD・DVD・ビデオ・カセットテープを入れないでくださ
い。ご協力をお願いします。

申し込み・問い合わせ先　南河内公民館　148-2393

回
1
2
3
4

開　　催　　日
9月10日（水）
10月 8日（水）
11月12日（水）
12月10日（水）

学　　習　　内　　容
老廃物を体に溜め込まないために（デトックス）
冷えない体になるために（冷え性対策）
すべすべお肌のために（美肌効果）
いつまでも若々しくいるために（アンチエイジェング効果）

南南南南河河河河内内内内東東東東公公公公民民民民館館館館 講座名『からだにやさしい料理教室』

南南南南河河河河内内内内公公公公民民民民館館館館

●定員 16名　　●材料費 実費（4回分3,500円）
申し込み・問い合わせ先　南河内東公民館　148-5511


