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保健メモ●10月号　10月16日→11月13日 

 
 

10月16日（金） 
 
 

10月19日（月） 
10月20日（火） 
10月22日（木） 

10月23日（金） 
 
 

10月24日（土） 
 
 

10月26日（月） 
 
 

10月28日（水） 
10月29日（木） 

11月 4 日（水） 
 

11月 5 日（木） 
 
 
 

11月 6 日（金） 
 
 

11月10日（火） 
 

11月11日（水） 
 
 

11月12日（木） 
 

11月13日（金） 

 
ゆうゆう館 
 

きらら館 
 
きらら館 
きらら館 
ゆうゆう館 

きらら館 
 
 
きらら館 
 
 
きらら館 
 
ゆうゆう館 
きらら館 
きらら館 
ゆうゆう館 
きらら館 

きらら館 
 

南河内 
　　東公民館 
 

きらら館 
 
きらら館 
 
きらら館 
 
ゆうゆう館 
ゆうゆう館 

きらら館 
 

ゆうゆう館 

 
事前申し込み必要 
 
1歳6か月～就園前のお子さん 
リトミックを行います 
就園前のお子さん 
平成21年6月生（石橋） 
平成21年6月生（国分寺・南河内） 
8か月～1歳6か月のお子さん 
リトミックを行います 
 
事前申し込み必要 
 
 
事前申し込み必要（女性限定日） 
 
平成18年7月生（国分寺・南河内） 
平成21年7月・8月生 
就園前のお子さん 
就園前のお子さん 
就園前のお子さん 

事前申し込み必要 
 
 
事前申し込み必要 
 
8か月～1歳6か月のお子さん 
リトミックを行います 
平成20年4月生（石橋） 
 
事前申し込み必要（女性限定日） 
 
平成21年7月・8月生 
平成21年1月生（国分寺・南河内） 
1歳6か月～就園前のお子さん 
リトミックを行います 
生後3か月～90か月までのお子さんで 
2回接種していない方 

 
 8：30～10：00 

 

10：00～10：30 
 

10：00～11：30 
13：00～13：30 
13：00～13：30 

10：00～10：30 
 
 

 8：30～10：00 
 
 

 8：30～10：00 
 

13：00～13：30 
 9：45～10：00 
10：00～11：30 
 9：30～11：00 
10：00～11：30 

 9：15～ 9：30 
 
 

 8：30～10：00 

 
10：00～10：30 

 
13：00～13：30 

 
 8：30～10：00 

 
 9：45～10：00 
13：00～13：30 

10：00～10：30 
 

13：30～14：00

特定健診 
がん検診 
青年期生活習慣病検診 

ポピーくらぶ 
 
ポピーくらぶ 
4か月児健診 
4か月児健診 

ポピーくらぶ 
 
特定健診 
がん検診 
青年期生活習慣病検診 
特定健診 
がん検診 
青年期生活習慣病検診 
3歳児健診 
赤ちゃん広場 
ポピーくらぶ 
育児相談 
ポピーくらぶ 
フレッシュパパママ教室 
レッスン１ 
特定健診 
がん検診 
青年期生活習慣病検診 

ポピーくらぶ 
 
1歳6か月児健診 
特定健診 
がん検診 
青年期生活習慣病検診 
赤ちゃん広場 
9か月児健診 

ポピーくらぶ 
 

ポリオ予防接種 

場　　所 対　　象　　者 受付時間 内　　　容 月　　日 

　健診結果について分からない点や食生活の改善点
（1日の食事を振り返り、バランスを簡単にチェック
します）について保健師・管理栄養士が個別にアド
バイスします。 
◎◎◎特定健診の結果をお持ちください◎◎◎  
※健診の結果がお手元に届いてからお越しください（予
約不要） 
●受 付 時 間　午前9時30分～11時 
●日程・場所 
　10月21日（水）きらら館 
　11月 9日（月）グリーンタウンコミュニティセンター 
　 2月 1日（月）ゆうゆう館 

　最近、市内でもインフルエンザが流行
しています。インフルエンザの感染拡大
を防ぐため、10月18日（日）実施予定の
フッ素塗布を中止することにしました。
ご理解くださるようお願いします。 

※インフルエンザ感染防止のために、発熱など体調不良の方は、受診を控えてください。 

10月18日（日） 


