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下野市在住で、テーマに興味のある方を対象に「ほっとQ介護教室」を、各地区で開催しています。

1月22日（木）午前9時30分～12時30分　　 下野市保健福祉センターきらら館
やさしい介護シリーズ②「なじみの食材でちょっとひとくふう」
1月19日（月）までに、各地域包括支援センターへお申し込みください（先着20名）。

市では日ごろ、介護に携わっている方を対象に家族介護者交流会を開催しています。介護者同士、同じ
体験をしているからこそ分かってもらえます！お誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください！

下野市在住の65歳以上の高齢者を対象に、各地区で健康や生活に関する教室等を行っています。市内在
住であれば、自分のお住まいの地区以外への参加もOKです。ふるってご参加ください！

1月28日（水）午前9時30分～11時30分　　 グリムの館
「輪投げを楽しもう」

地域包括支援センターいしばし
詳しくは以下の各地域包括支援センターへお問い合わせください。

1月21日（水）午後2時～3時30分
グリムの館2階　喫茶室

1月27日（火）午前10時～11時30分
ゆうゆう館　ボランティア室

1月15日（木）午前10時～正午
包括みなみかわち　相談室

市では、介護保険事業と高齢者保健福祉事業を総合的に推進するため「下野市高齢者保健福祉計画」の策
定を進めています。
これまでに、公募委員や学識経験者からなる「高齢者保健福祉計画策定委員会」において本計画にかかる

意見・提言をいただき、計画の原案がまとまりましたので、市民の皆さまからのご意見を募集します。

下野市高齢者保健福祉計画（案）
（1）市ホームページ　　（2）文書閲覧

［文書閲覧の場所］ ①秘書広報課（国分寺庁舎2階） ②高齢福祉課（きらら館）
③石橋庁舎市民相談室（市民課窓口南側）④南河内庁舎市民相談室（市民課窓口南側）
1月13日（火）～1月30日（金） ※郵送の場合は30日（金）消印有効
必ず指定の「意見等記入用紙」に必要事項を記入のうえ、次のいずれかの方法で提出し
てください。用紙は閲覧場所に配置してあるほか、市ホームページからも取得できます。
①郵　送　〒329-0502 下野市下古山1220 下野市高齢福祉課あて
②ＦＡＸ　52-3712 ③Ｅメール　koureifukushi@city.shimotsuke.lg.jp
④直接持参　高齢福祉課（きらら館）まで
なお、ご意見をお寄せいただく際には、氏名（※）・住所（※）・年齢・性別・電話番
号を記載してください。（※は必須です。これらの明記のないものは受付できません。）
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