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感染症法に定められた結核定期検診（胸部間接レントゲン検診）を次のように実施します。この検診の対
象者は65歳以上（平成22年3月31日基準）の方で、毎年1回の検診となります。レントゲン検診車が市内を巡
回しますので、市から郵送された受診票をご持参のうえ、最寄りの会場で受診してください。
検査結果は、異常のある方のみお知らせし、医療機関で精密検査を受診していただくようになります。

（検診結果通知は、南河内地区検診終了後約1か月かかりますので、ご了承ください。）
なお、勤務先で受診される方や医療機関で定期的に結核検診を受診されている方、集団検診等で肺がん検

診を受診される方は、この結核検診の必要はありませんので健康増進課までご連絡ください。

毎日の食事は、健康な体の源です。「男だから食事に無関心でいいんだ」と思わずに、自分のために
身体にいい食事を作ってみませんか？　地域で食育活動をしている食生活改善推進員の指導で、煮物
の作り方、魚の焼き方など基本の料理法を身に付けて、健康づくりのための食生活にいかしましょう。
参加希望の方は5月20日（水）までにお申し込みください。

5月25日（月） 午前9時30分～午後0時30分　ゆうゆう館調理室
5月27日（水） 〃 きらら館調理室
エプロン、テキスト代300円、米１合
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