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SHIMOTSUKE-CITY

高齢者の方が『元気で、快適に、自宅で安心して』生活できるよう私たちがお手伝いします！

ケアマネジャー・民生委員・警察・病院などと協力して支援します。

元気なままでいられるように、体操教室や栄養
指導など、様々なサービスを提案します。

5月20日（水）
午前10時～正午

講話
お口の寝たきりにご用心

申込不要ゆうゆう館

5月19日（火）
午前11時30分～午後1時

交流会
（食事）

5月14日（木）までに下記地域包括支
援センターへお申込みください。
※費用は自己負担となります。

南河内
地区

Q

下野市在住の方を対象に「ほっとQ介護教室」を各地区で開催しております。興味のある方はぜひご参
加ください！

市では日ごろ、介護している方、もしくは介護を終えて1年以内の方を対象に、リフレッシュや交流・
情報交換のための、家族介護者交流会を開催しています。介護者同士、同じ体験をしているからこそ分か
ってもらえます！お誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください！

病院、ケアマネジャーと協力し
て、ベッドの手配や、ヘルパー
の利用手続き支援など、自宅で
も安心して生活ができるよう、
一緒に考えていきます。

足腰のリハビリをしたり、デイ
サービスで交流したりするため
に、ケアマネジャーと協力しな
がら相談します。

このように、高齢の方の心身状況や生活
環境の変化に合わせて、ケアマネジャーや
病院と一緒に、必要なサービスについて相
談します。
また、民生委員、時には警察等と協力し

ながら支援していきます。


