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思いやりと交流で創る   新生文化都市 
SHIMOTSUKE-CITY

2月16日（火） 
2月17日（水） 
2月18日（木） 

2月19日（金） 
 
 

2月24日（水） 
 

2月25日（木） 
3月１日（月） 
3月２日（火） 

3月３日（水） 
 

3月４日（木） 

3月５日（金） 
 

3月８日（月） 
3月９日（火） 
3月10日（水） 
3月11日（木） 

3月12日（金） 
 
 

3月15日（月） 
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平成21年10月生（石橋） 
平成21年11月・12月生 
平成20年7月生（国分寺・南河内） 
1歳6か月～就園前のお子さん 
リトミックを行います 
就園前のお子さん 
生後3か月～90か月までのお子さん 
で2回接種していない方 
平成21年10月生（国分寺・南河内） 
平成18年12月生（石橋） 
平成21年5月生（石橋） 
就園前のお子さん 
就園前のお子さん 
平成21年5月生（国分寺・南河内） 
8か月～1歳6か月のお子さん 
リトミックを行います 
平成18年12月生（国分寺・南河内） 
平成20年8月生（石橋） 
就園前のお子さん 
平成21年11月生（国分寺・南河内） 
1歳6か月～就園前のお子さん 
リトミックを行います 
就園前のお子さん 
生後3か月～90か月までのお子さん 
で2回接種していない方 
 

13：00～13：30 
  9：45～10：00 
13：00～13：30 

10：00～10：30 
 

10：00～11：30 

13：30～14：00 
 

13：00～13：30 
13：00～13：30 
13：00～13：30 
  9：30～11：00 
10：00～11：30 
13：00～13：30 

10：00～10：30 
 

13：00～13：30 
13：00～13：30 
10：00～11：30 
13：00～13：30 

10：00～10：30 
 

10：00～11：30 

13：30～14：00

4か月児健診 
赤ちゃん広場 
1歳6か月児健診 

ポピーくらぶ 
 
ポピーくらぶ 

ポリオ予防接種 
 
4か月児健診 
3歳児健診 
9か月児健診 
育児相談 
ポピーくらぶ 
9か月児健診 

ポピーくらぶ 
 
3歳児健診 
1歳6か月児健診 
ポピーくらぶ 
4か月児健診 

ポピーくらぶ 
 
ポピーくらぶ 

ポリオ予防接種 

場　　所 対　　象　　者 受付時間 内　　　容 月　　日 

保健メモ●2月号　2月16日→3月15日 

　インフルエンザが流行しています。インフ
ルエンザ感染拡大を防ぐため、2月21日に予定
されていた、フッ素塗布（2歳6か月～就学前
のお子さん対象）は中止することにしました。
ご理解くださるようお願いします。 

●日　時　2月11日（木・祝日）午前10時～11時30分 
●会　場　小山文化センター小ホール（小山市中央町1-1-1） 
　　　　　※入場無料 
●演　題　「口の中に現れるHIV感染症、エイズの症状」 
●講　師　鈴木　治仁先生（東京都開業・歯学博士） 
●主　催　小山歯科医師会 

市民公開講座 

小山歯科医師会事務所　　22-5954問い合わせ先 

　新型インフルエンザであっても、ほとんどのお子さんが季節性インフルエンザと同様に、3日から5日間発熱
が続いた後に自然に治ります。しかし、まれに急性脳症、心筋炎、肺炎を合併したり、脱水などを起こすこと
があります。そこで、自宅で療養するときには、お子さんをひとりにせず、次に示すような症状に気をつけて、
定期的に状態を見守るようにしましょう。 

　意識障害　視線が合わない。呼びかけに答えない 
　呼吸困難　呼吸がはやくて、息苦しそう 
　脱 水 症　水分がとれず、おしっこが出ない 

　さらに詳しい情報については、ホームページをご参照ください。 
厚生労働省（http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html） 
日本小児科学会（ http://www.jpeds.or.jp/influenza-j.html） 
 

発熱したお子さんを見守るポイント ～こんな症状を認めたらもう一度受診しましょう～ 発熱したお子さんを見守るポイント ～こんな症状を認めたらもう一度受診しましょう～ 発熱したお子さんを見守るポイント ～こんな症状を認めたらもう一度受診しましょう～ 


