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地域包括支援センター 
高齢者の方が『元気で、快適に、自宅で安心して』生活できるよう私たちがお手伝いします！ 

お問い合わせ・ご相談 
地域包括支援センターいしばし  
地域包括支援センターこくぶんじ 
地域包括支援センターみなみかわち 

☎51-0633(石橋地区) 
☎43-1229(国分寺地区) 
☎47-2771(南河内地区)

グリムの館 家族介護者交流会情報交換会 ２月13日（土）午前10時～正午 

日　　時 内　　容 場　　所 

あなたの応援団

☆地域包括支援センターのしごと⑨☆～地域ネットワーク作り編～ 

【家族介護者交流会】 
　市では日ごろ、介護している方、もしくは介護を終えて１年以内の方を対象に、リフレッシュや交流・
情報交換のための家族介護者交流会を開催しています。介護者同士、同じ体験をしているからこそ分かっ
てもらえます！　お誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください！ 

このように、様々な機関と連携をとりながら、より良い解決方法を一緒に考えていきます。 

下野市 地域包括支援センター 社会福祉協議会 
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高齢者の方を支援するほかにも、より暮らしやすい地域にする
ため、様々な関係機関とのネットワーク（連携・関係）作りに
力を入れています。 
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