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　血液は、人間の生命を維持するために欠かすことができないもので、皆さんの善意による無償の献血が、病気やけがなどで
輸血を必要としている患者さんの尊い生命を救います。皆さんの献血へのご理解ご協力をお願いします。 
●日　時　3月16日（火）　午前10時～正午／午後1時～４時　●会　場　国分寺公民館 

《生きる喜び 分かち合い》 献血にご協力ください 《生きる喜び 分かち合い》 献血にご協力ください 《生きる喜び 分かち合い》 献血にご協力ください 《生きる喜び 分かち合い》 献血にご協力ください 

献血方法別の献血基準 
成分献血 

血漿成分献血 血小板成分献血 
300mL～600mL（体重別） 1回献血量 

年　　齢 
体　　重 

400mL以下 
18歳～69歳 18歳～54歳 

男性45kg以上・女性40kg以上 

200mL献血 400mL献血 
200mL 400mL

16歳～69歳 18歳～69歳 
男女とも50kg以上 
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健康増進課 ☎52-1116（きらら館） 問い合わせ先 

　1月29日から健康な成人の方（19歳～64歳）も希望すれば接種ができるようになりました。なお、優先接種
対象者以外の方は、市の助成はありません。（低所得者世帯を除く） 
接種費用 
　接種費用は1回目は3，600円。※1歳から小学生までは2回接種 
　2回目は2，550円（ただし、1回目と異なる医療機関の場合は、3，600円）です。 
接種医療機関 
　接種前にかかりつけ医に予約を入れ、確認書類（母子手帳・保険証等）を提示していただき接種を受けて
ください。 
助成について 
①低所得者世帯（市民税非課税世帯、生活保護世帯）の方は、費用負担を全額免除します。生活保護世帯の
方は、生活保護受給資格者証を医療機関の窓口に提示すれば助成されますので助成申請手続は不要です。
市民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口で接種費用を支払い、健康増進課へ必要書類を持参して申請を
すれば全額助成します。 

②優先接種対象者の方は小山地区医師会（下野市※例外あり、小山市、上三川町、野木町）管外の医療機関
で接種された場合は、先に実費負担していただき、接種終了後、健康増進課（保健福祉センターきらら館内）
まで、必要書類を持参して申請すれば2,100円助成されます。（1回のみ） 

【必要書類】　領収書・接種済証・振込先の確認できるもの・印鑑 
【助成期限】　平成22年3月31日（水）までに接種された方が対象です。 
特に感染予防が必要な方 
　今回の新型インフルエンザワクチンはこれまでのデータから、重症化や死亡の防止についての効果が期待
されます。ただし、感染防止の効果は証明されておらず、接種したからといって、かからないわけではあり
ません。妊婦・幼児・高齢者・慢性呼吸器疾患・慢性心疾患・糖尿病などを有する方は、なるべく人混みが
多い場所への外出を避け、外出から帰ったら手洗い・うがいを習慣にしてください。 
　市民の皆さんは、引き続き以下の点に注意して行動してください。 
・各種行事・イベントの参加　　体調がすぐれない場合は参加を見合わせましょう！ 
◎日常生活の留意点　　発熱や呼吸器症状（鼻水、咽頭痛、せきなど）が見られる場合は、外出を避けてください。 

新型インフルエンザワクチン接種について 


