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保　健　メ　モ　　7月号　　　7月16日→8月13日

月　　日　　　内　　　　　容　　受付時間　　　　　対　　象　　者　　　　 場 　所
7月21日（水）
7月26日（月）

7月28日（水）

8月 3日（火）

8月 6日（金）

8月 8日（日）

8月10日（火）

8月11日（水）

8月13日（金）

10：00～11：30
13：00～14：00

8：20～10：00

13：15～13：30

9：45～10：00

9：15～ 9：30

9：45～10：00

13：30～14：00

13：00～14：00

9：45～10：00

きらら館

ゆうゆう館

きらら館

きらら館

ゆうゆう館

ゆうゆう館

南河内公民館

ゆうゆう館平成21年1月生

事前申し込み必要8：20～10：00

8：20～10：00 事前申し込み必要

平成19年5月生

特定健診
がん検診
ヤング検診

特定健診
がん検診
ヤング検診

1歳6か月児健診

ポピーくらぶ

ポピーくらぶ

8月 2日（月）

ポピーくらぶ

ポリオ

問い合わせ先 健康増進課 　 52-1116

問い合わせ先 

52-1116
健康増進課

社会福祉課 　 52-1112

問い合わせ先 

52-1116
健康増進課

問い合わせ先 健康増進課 　 52-1116

申し込み・問い合わせ先 

8020達成者を募集します

1011

思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

フレッシュパパママ教室
　レッスン２

フレッシュパパママ教室
　レッスン２

ポピーくらぶ
4か月児健診

就園前のお子さん
平成22年3月生

事前申し込み必要

事前申し込み必要

事前申し込み必要

7月29日（木）
特定健診
がん検診
ヤング検診

ゆうゆう館

ゆうゆう館

ゆうゆう館

ゆうゆう館

ゆうゆう館

3歳児健診 13：00～14：00

8か月～1歳6か月のお子さん
リトミックを行います

生後３か月～９０か月までのお子さ
んで２回接種していない方

1歳6か月～就園前のお子さん
リトミックを行います

8か月～就園前のお子さん
リトミックを行います

子宮頸がん個別検診のご案内子宮頸がん個別検診のご案内子宮頸がん個別検診のご案内子宮頸がん個別検診のご案内子宮頸がん個別検診のご案内

●実施時期　６月１日～平成２３年２月２８日

●応募資格
　満80歳以上で自分の歯が20本以上ある方
   （過去の表彰者は応募できません）

●事前審査
　①歯科医院での診査（無料）
　　小山歯科医師会会員の歯科医院に限る　
　　実施期間　7月1日（木）～8月7日（土）
　②保健福祉センター　きらら館
　　実施日　7月28日（水）午後2時～3時受付
　　（7月23日（金）までにきらら館に事前申し込
     みをしてください。）

　個別検診をご希望の方は、下記の医療機関に直接予約申し込みの上、
受診してください。※木村婦人科医院は、予約の必要がありません。

※６月上旬に「女性特有のがん検診のクーポン」対象者に送付しました
医療機関案内のクララクリニックの電話番号に間違いがありました。

日本脳炎予防接種の
お知らせ

　平成１７年から接種を控える
ことになっておりましたが、厚生
労働省の指導により平成２２年
度は３歳になる方（平成１９年４
月１日～平成２０年３月３１日生）
のみ初回接種の案内をすること
になりました。
　対象児には、３歳児健診時に
予診票をお渡ししますので、指
定医療機関でお受けください。
　生後９０か月に至るまでの方
は無料で接種できます。３歳児
以外の対象児で接種をご希望の
方は、健康増進課までご連絡く
ださい。

●相談日（平成２２年度の日程）
　7月20日（火）、  8月17日（火）、9月14日（火）、10月5日（火）、
　11月9日（火）、12月7日（火）、平成23年1月11日（火）、
　  2月8日（火）、    3月1日（火）（月１回開催予定）
　午後1時30分～3時30分
●場　所　　保健福祉センターきらら館
●相談員　　精神科医　●料　金　　無料です
※予約制となりますので、事前にご連絡をお願いします。

　ストレス社会と言われる現代社会では、「こころの健康」が大きな社

会問題としてクローズアップされています。

　心の病気といっても、「こころのカゼ」と言われる「うつ病」等いろ

いろありますが「眠れない、食欲が落ちた、体や頭が重い」など、誰

にも相談できずにつらい思いをしている方はいませんか？また、精神疾

患によるつらさ・悩みを抱え込んでしまっているご本人・ご家族の方は

いませんか？

　市では、精神科医が対応する「こころの健康相談」を実施します。

相談することで、今のつらさが少しでも軽くなればと思います。

ぜひ、ご利用ください。

薬物乱用防止広報車
「きらきら号」が
エコライフまつりに
やってきます

　一人でも多くの児童に、また
大人にも薬物乱用の本当の恐ろ
しさを伝えるため、薬物乱用防
止広報車「きらきら号」（栃木
県警察本部少年課）がエコラ
イフまつりにやってきます。
　きらきら号の中に入り、覚せ
い剤や大麻など薬物の標本や
パネル写真等を見学したり、パ
ソコンを使ってクイズに挑戦しま
しょう。

●日時　7月17日（土）午後
　　　　2時30分～4時30分（予定）
●場所　祇園原公園
　　　　「エコライフまつり」会場
※エコライフまつりについてはP32
もご覧ください。

「こころの健康相談」開催のお知らせ「こころの健康相談」開催のお知らせ「こころの健康相談」開催のお知らせ「こころの健康相談」開催のお知らせ「こころの健康相談」開催のお知らせ「こころの健康相談」開催のお知らせ「こころの健康相談」開催のお知らせ

8020達成者を募集します
  満80歳以上でご自分の歯が20本以上ある方を表彰します

（小山歯科医師会が該当者を募集し、表彰します）

※応募いただいた方には、①または②のどちらかで事前
　審査を受けていただきます。詳細は健康増進課まで
　お問い合わせください。

検　査　名 対　象　者 個人負担金 検　査　内　容

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 無料 ・問診・視診・内診
・子宮頸部細胞診

石橋総合病院
木村クリニック
中央クリニック
木村婦人科医院
クララクリニック

石橋628
祇園1-7-7
薬師寺3154-2
壬生町壬生甲2349
壬生町壬生甲3312-1

（53）1134
（44）8211
（40）1121
0282（82）6136
0282（83）1311

医　療　機　関　名　　　　　　  住　　　所　　　　　　　電話番号


