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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

Let's  SPORTSLet's  SPORTS

今後、8月29日（日）にキンボール大会、10月10日（日）に石橋地区・国分寺地区運
動会、南河内スポーツフェスティバルを開催しますので、皆様奮ってご参加ください。

●国分寺会場（国分寺運動公園）
　優　勝　栄町西自治会
　準優勝　中大領自治会
　第 3 位　下石橋自治会

●石橋会場（大松山運動公園）
　優　勝　下古山自治会
　準優勝　仁良川下自治会
　第 3 位　医大前自治会

●南河内会場（別処山公園）
　優　勝　若林南自治会
　準優勝　柴北B自治会
　第 3 位　石橋上町B自治会

おためし教室参加者募集

　元気ワイワイ・スポーツクラブ南河内も設立から4か月たち、会員数も
290名に達し活気あふれる活動を行っています。今回、体力の向上と仲間
づくりを目的とした、おためし教室を実施します。

バレーボール教室

　バレーボールを楽しもう！！バレーボールを通じて健康と仲間づくりを目的
としています。
●日時　9月4・18日、10月2日（各週土曜日全3回）午前10時～正午
●場所　南河内体育センター　●対象　バレーボールが好きな方だれでも
●指導者　浅和勝明先生　●参加費　500円【保険代を含む】申込時
に納入してください　●定員　先着30名

シニアのための足腰元気アップ講座（体操）

　最近歩く量が減った、ズボン・スカートを履く時バランスを崩しやすくなっ
た、動き始めに膝が痛む、つまずきやすくなったなど感じていませんか？
　日常生活で必要な足腰の力を維持または向上させるコツを一緒に体を動
かしながらわかりやすくお伝えします。元気な身体を目指して一緒に動いて
みましょう。
●日時　9月24日、10月8日・22日（各週金曜日全3回）午前10時～正
午　●場所　南河内体育センター　●対象　日頃運動不足と感じている
60歳以上の方　●指導者　久保田明子先生　●参加費　500円【保険
代を含む】申込時に納入してください　●定員　先着20名

●申し込み・問い合わせ先　▽受付場所　南河内体育センター内元気
ワイワイ・スポーツクラブ事務局　▽受付期間　8月16日（月）午前9時
～27日（金）午後5時　☎48-5401

平成22年度後期市民卓球（硬式/ラージ）教室開催

　卓球を始める初心者と､初･中級者の技術の向上を目指し教室を開催します。
●主催　下野市体育協会卓球部　●日時　9月25日、10月2・9・16・
23日（土）全5回　午後1時から4時　●場所　国分寺B&G海洋センター
●参加対象　市内にお住まいお勤めの小学校3年生以上、一般（親子で
の参加大歓迎します｡）　●参加費　1人1,000円（保険料等を含む）
※当日､会場受付で徴収します｡参加回数による参加費の変更はありません
●定員　40名（硬式）15名（ラージ）　●申込み　8月16日（月）午前
9時から 9月10日（金）午後5時まで　各地区体育センター窓口､スポー
ツ交流館内スポーツ振興課 ※参加申込書は各地区体育センター窓口に用
意してあります｡ ※電話での受付は行いません｡　●その他　キャンセルは
9月10日（金）午後5時までとします｡卓球ラケット､体育館シューズは各自
ご用意ください｡　●問い合わせ先　下野市体育協会卓球部   理事長 水越
健次　☎44-2382　22:00～24:00でお願いします。

●日時　9月18・25日、10月2・9・16日
（毎週土曜計5回）午前10時～正午
●場所　国分寺運動公園クライミング棟
●募集対象　小学生以上（親子参加
も可）25名程度（先着順）　●講師
山形正巳先生　●参加費（5回分、保
険加入費を含む）　会員750円、会員
外1,000円　●申し込み　9月2日（木）
まで。以降は定員まで随時受け付け
ます。

ニュースポーツ体験教室参加者募集

◆今回はカローリング（床のカーリン
グ）を予定。
●日時　9月10日（金）午後1時30分
～3時30分　●場所　国分寺B&G海
洋センター体育館　
●募集人員　 30名程度　 ●申込不
要、お一人でも参加でき、当日会場に
集合ください。　●参加費（保険加入
費込み）　会員200円、会員外300円

「エアロビクス教室」と「健康気功＆
太極拳教室」参加者募集

クライミング教室（22年度2ndシリーズ）
参加者募集

●両教室とも昼間の部、夜の部があり
ます。　●参加費：会員500円/回、
会員外800円/回　●募集案内は海洋
センターにあります、詳細は事務局
に問い合わせください。　●申し込み
海洋センターにある詳細の募集案内を
ご覧ください。

●申し込み・問い合わせ先
海洋センター内のクラブ事務局（担当
増山　☎44-0849＜毎週火、水、木曜日
午前8時30分～午後5時15分に在席＞）
クライミング教室だけは募集案内にある申
込書に参加費を添えてご提出ください。

総合型地域スポーツクラブ
「元気ワイワイ・スポーツクラブ南河内」からのお知らせ

総合型スポーツクラブ
｢夢くらぶ国分寺｣からの
お知らせ

市民体育祭ティーボール大会を開催しました。

　市内26自治会の参加で開催され
たティーボール大会は、6月6日（日）
に市内3会場で行われました。
大会結果は次のとおりです。

自治医科大学 第39回薬師祭のお知らせ自治医科大学 第39回薬師祭のお知らせ自治医科大学 第39回薬師祭のお知らせ自治医科大学 第39回薬師祭のお知らせ
くす し さ いさ い

自治医科大学 第39回薬師祭のお知らせ
くす し さ い

主催主催:自治医科大学学友会　　開催日自治医科大学学友会　　開催日:10月810月8日（金）～10～10日（日）（日）主催:自治医科大学学友会　　開催日:10月8日（金）～10日（日）

薬師祭ホームページ　http://kusushi.jichi.ac.jp/top2.html

今年も、多数のご来場をお待ちしております。
薬師祭についてご意見・ご質問などございましたら、総務または薬師祭ホームページまでお寄せください。
実行委員会総務　医学部5年　岩瀬麻以子　電話090-9679-1362　E-mail:kusushi@jichi.ac.jp  

　今年も自治医科大学の学園祭（薬師祭：くすし
さい）を『Special Thanks』というテーマのも
とに開催します。
　企画の内容などは随時、地域広報や薬師祭ホー
ムページでお知らせしていきます。皆様ご理解・
ご協力のほどよろしくお願いします。
　今回は数ある企画のうちの3つを紹介します。

　バラエティーでも大人気！最近歌手としても活動
を開始したベッキー♪♯が自治医大にやって来ま
す！！
●日時：10月9日（土）　18時開演（17時開場）
●場所：自治医科大学体育館
●チケット発売日：8月10日～
●購入方法：チケットぴあ、eプラス
●料金：2,500円
●問い合わせ先　医学部3年　内藤宏明
　　　　　　　　39kusushisai-live@jichi.ac.jp

◆ ライブ ◆

　10月9日（土）、10日（日）に看護学部校舎にて医
療展を開催します。妊婦体験、正しい手洗い法な
どの医療体験や、腹腔鏡手技のシミュレーション、
骨密度測定、鍼灸師による針体験などを予定して
おります。またレモンを食べると甘くなる不思議な
木の実も用意しています。そのほか盛りだくさんの
企画を用意しております。ぜひお越しください。 
●問い合わせ先　医学部4年　神　崇志
　　　　　　　　　　　 m07048tj@jichi.ac.jp

◆ 医療展 ◆

　10月9日（土）の夜に、学生による生演奏にのせ
て打ち上げ花火をお送りします。また、遠州新居手
筒花火と沖縄県人会によるエイサーも心に残る夜を
演出します。手持ち花火や縁日など、子供も大人も
楽しめる企画もたくさんご用意しています。みなさん
ぜひお越しください。
●問い合わせ先　医学部5年　佐藤有加
　　　　　　　　　　　 m06045ys@jichi.ac.jp

◆ 打ち上げ花火・手持ち花火 ◆


