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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

生
涯
学
習

   　

情
報
セ
ン
タ
ー
通
信

（
第
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号
）
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）0
9
1
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生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　

ワ
ー
ド
基
礎
講
座
を
修
了
、
ま

た
は
同
程
度
の
操
作
技
術
を
お
も

ち
の
方
を
対
象
に
し
た
講
座
で

す
。

　

図
形
を
使
っ
た
り
、
よ
り
実
用

的
な
文
書
作
成
を
目
指
し
ま
す
。

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
会　

場

　

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

●
コ
ー
ス
及
び
日
時

・
W
o
r
d
2
0
0
3
応
用
コ
ー
ス

　

10
月
2
日
〜
12
月
11
日
（
11
月

　

6
日
を
除
く
）

　

毎
週
土
曜
日　

計
10
回

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

・
W
o
r
d
2
0
0
7
応
用
コ
ー
ス

　

10
月
5
日
〜
12
月
7
日

　

毎
週
火
曜
日　

計
10
回

　

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
定　

員

　

各
コ
ー
ス　

15
名
（
先
着
順
）

●
パ
ソ
コ
ン

　

両
コ
ー
ス
と
も
各
自
持
ち
込
み

※

2
0
0
3
コ
ー
ス
の
み
、
お

持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
が
デ
ス
ク
ト
ッ

プ
の
場
合
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
テ
キ
ス
ト

　

F
O
M
出
版
「
よ
く
わ
か
る

W
o
r
d
2
0
0
3
応
用
」、「
よ
く

わ
か
る
W
o
r
d
2
0
0
7
応
用
」

●
参
加
費
用

　

3,
5
0
0
円　
（
テ
キ
ス
ト
を

お
持
ち
の
方
は
1,
5
0
0
円
）

●
講　

師

　

下
野
P
C
愛
好
会
（
パ
ソ
コ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
団
体
）

●
応
募
方
法

　

セ
ン
タ
ー
に
来
館
の
上
、
受
講
料

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間

　

9
月
13
日（
月
）か
ら
18
日（
土
）

ま
で

※

受
付
は
、
水
曜
日
を
除
く
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
ま
で

●
申
し
込
み
先

　

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　
（
下
野
市
緑
3-

5-

1
）

　

☎（
40
）
0
9
1
1

下
野
Ｐ
Ｃ
愛
好
会
・

情
報
セ
ン
タ
ー
協
働
事
業

パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ド

応
用
編
講
座

～完璧な親なんていない～

『親そだち講座』参加者募集

　ちょっと聞いてみたい子育ての悩みや疑問などを、
カナダで生まれた子育て応援プログラム『ノーバディ
ズ・パーフェクトプログラム（ＮＰプログラム）』に添
って、子育て中の仲間と一緒に楽しく語り合いなが
ら、自分に合った子育ての仕
方を学びます。
　託児付きですので、ホッと
一息つける楽しい講座です。
お気軽にご参加ください。

●日　時　10月７日（木）～11月11日（木）
　　　　　毎週木曜日　計6回
　　　　　午前10時30分～午後0時30分
●会　場　生涯学習情報センター
●講　師　高橋　衣寿美　氏
　　　　　（ＮＰ認定ファシリテーター）
●受講料　無料【託児あり・無料】
　　　　　ただし、飲み物代として600円徴収し　
　　　　　ます（6回分として）
●対　象　就学前の乳幼児を育てている保護者
●定　員　15名（定員になり次第締め切り）●日　時

　9月15日（水）
　午前9時30分～正午／午後1時～４時
●会　場
　国分寺公民館

開催のお知らせ

申し込み・問い合わせ先　　生涯学習情報センター（下野市緑3-5-1）☎40-0911・Fax44-6644社会福祉協議会・ボランティアセンター　 ☎43-1236・Fax44-5807

問い合わせ先　　生涯学習情報センター（下野市緑3-5-1）☎40-0911問い合わせ先　　健康増進課  成人保健グループ　☎52-1116

　生涯学習情報センターでは、登録団体の日頃の活動成果の発表の場として、｢生涯学習情報センターまつ　生涯学習情報センターでは、登録団体の日頃の活動成果の発表の場として、｢生涯学習情報センターまつ
り２０１０｣を開催いたします。多くの皆さまのご来場をお待ちしています。り２０１０｣を開催いたします。多くの皆さまのご来場をお待ちしています。
●日　時日　時　１１月６日（土）　１１月６日（土）
　　　　　午前１０時～午後２時　　　　　午前１０時～午後２時
●会　場会　場　生涯学習情報センター　生涯学習情報センター
●内　容内　容　登　登録団体によるボランティア活動等の展示発表や模擬店、フリーマーケットなど。録団体によるボランティア活動等の展示発表や模擬店、フリーマーケットなど。
　　　　　※詳細は１０月号広報でお知らせします。　　　　　※詳細は１０月号広報でお知らせします。

　生涯学習情報センターでは、登録団体の日頃の活動成果の発表の場として、｢生涯学習情報センターまつ
り２０１０｣を開催します。多くの皆さまのご来場をお待ちしています。
●日　時　１１月６日（土）
　　　　　午前１０時～午後２時
●会　場　生涯学習情報センター
●内　容　登録団体によるボランティア活動等の展示発表や模擬店、フリーマーケットなど。
　　　　　※詳細は１０月号広報でお知らせします。

生
涯
学
習
だ
よ
り

生
涯
学
習
だ
よ
り

　

内
閣
府
で
は
、
毎
年
青
少
年
育

成
に
係
る
各
種
研
修
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

市
民
会
議
で
は
子
ど
も
の
育
成

に
携
わ
る
方
々
や
子
ど
も
の
育
成

に
関
心
の
あ
る
方
々
を
支
援
す
る

た
め
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

①
関
東
甲
信
越
静
ブ
ロ
ッ
ク

　

研
修
会

●
日　

程　

10
月
１
日
（
金
）

●
場　

所　

茨
城
県
水
戸
市

●
募
集
人
員　

２
名

②
少
年
の
主
張
発
表
全
国
大
会

●
日　

程　

11
月
７
日
（
日
）

●
場　

所　

東
京
代
々
木
オ
リ
ン

　

ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
セ
ン
タ
ー

●
募
集
人
員　

４
名

③
青
少
年
育
成
指
導
者
中
央

　

研
修
会

●
日　

程　

11
月
29
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

 　

30
日
（
火
）

●
場　

所　

東
京
代
々
木
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
セ
ン
タ
ー

●
募
集
人
員　

２
名

　

開
催
の
詳
細
は
追
っ
て
参
加
希

望
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
交
通
費
・
宿
泊
費
等
は

市
民
会
議
で
負
担
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

生
涯
学
習
課

　

☎（
52
）
1
1
1
9

　
担
当　

黒
川
・
福
田

　

去
る
７
月
17
日
（
土
）、
国
分
寺

公
民
館
視
聴
覚
室
に
お
い
て
、 

平

成
22
年
度
新
規
事
業
「
セ
カ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
支
援
事
業
、
大
人
の
課

外
授
業
」
と
「
し
も
つ
け
ま
ち
づ

く
り
市
民
大
学
」
両
講
座
の
合
同

開
校
式
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
50
名
を
越
え
る
市
民

が
詰
め
掛
け
、
テ
レ
ビ
・
雑
誌
等

多
数
の
メ
デ
ィ
ア
で
ご
活
躍
さ
れ

て
い
る
、
有
限
会
社
ア
リ
ア
の
松

本
す
み
子
氏
の
講
演
を
熱
心
に
聴

講
し
ま
し
た
。 

「
現
役
で
働
い
て
い
た
時
間
と
同

じ
だ
け
、
第
２
の
人
生
は
あ
る
。」

「
こ
れ
か
ら
は
、
地
域
社
会
に
積

極
的
に
か
か
わ
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
」
と
い
う
先
生
の
お
話
に
、

受
講
生
か
ら
は
次
の
よ
う
な
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
正
に
団
塊
の
世
代
の
私
達
の

た
め
に
こ
れ
か
ら
何
を
す
べ
き

か
、
し
た
い
か
、
情
報
を
知
る
こ

と
が
で
き
て
、
本
当
に
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。」「
主
人
が
退
職
し
、

何
か
や
ら
な
け
れ
ば
と
思
い
、
ま

た
、何
か
見
つ
か
る
か
な
と
思
い
、

参
加
し
ま
し
た
。
受
講
し
て
よ

か
っ
た
で
す
。」

　

こ
の
あ
と
、
各
講
座
の
受
講
生

は
、来
年
の
３
月
の
閉
校
式
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
卒

業
を
目
指
し
ま
す
。
両
講
座
に
つ

き
ま
し
て
は
、
途
中
参
加
も
可
能

で
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
生
涯
学
習

課
（
☎（
52
）
1
1
1
9
）
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください《生きる喜び　分かち合い》　献血にご協力ください

　血液は、人間の生命を維持するために欠かすことができな
いもので、皆さんの善意による無償の献血が、病気やけがな
どで輸血を必要としている患者さんの尊い生命を救います。
皆さんの献血へのご理解ご協力をお願いします。

献血方法別の献血基準

1　回
献血量

年　齢 18 歳～69 歳 18 歳～54 歳 16 歳～69 歳 18 歳～69 歳

体　重 男性 45kg以上・女性 40kg以上 男女とも50kg以上

300mL～600mL
（体重別）

血漿成分献血

成分献血 全血献血

血小板成分献血 200mL献血 400mL献血

400mL以下 200mL 400mL

10
万
時
間
を
ど
う
生
き
る

　

〜
し
も
つ
け
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　

市
民
大
学
開
校
式
〜

研
修
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

〜
下
野
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
〜


