
市
民
公
開
講
座
の
お
知
ら
せ 

は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン（
運
動
教
室
）
 

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ
 

メ
タ
ボ
予
防
教
室
の
ご
案
内
 

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ
 

がんばろう　日本！ 
がんばろう　栃木！ 

   　
栃
木
県
で
実
施
さ
れ
た
、
県

民
健
康
・
栄
養
調
査
結
果
に
よ

る
と
栃
木
県
人
で
運
動
習
慣
の

あ
る
人
（
週
２
日
以
上
、
１
回

30
分
、
１
年
以
上
継
続
し
て
い

る
人
）
の
割
合
は
、
男
女
と
も

20
％
程
度
で
、
全
国
平
均
を
大

き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
予
防
の
効
果
は
、
身
体

を
動
か
す
（
運
動
の
）
強
さ
と

時
間
に
従
っ
て
上
昇
す
る
と
い

わ
れ
、
適
度
な
運
動
は
、
食
生

活
と
並
ん
で
健
康
づ
く
り
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す
。
 

　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」

を
目
標
に
、
積
極
的
に
運
動
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
 

●
対
象
者
 

①
40
才
以
上
で
特
定
健
康
診
査
（
健

診
）
を
受
診
し
た
方
 

②
健
康
増
進
事
業
を
受
け
た
方
「
メ

タ
ボ
予
防
教
室
」
、
「
糖
尿
病
予

防
教
室
」
、
「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
講
座
」
 

●
募
集
人
数
 

　
約
30
名
 

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
 

●
場
　
所
 

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら

館
　
検
診
室
 

●
持
ち
物
 

　
運
動
可
能
な
服
装
、
屋
内
用

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
（
水

か
お
茶
）
等
 

●
参
加
費
　
無
料
 

●
内
　
容
　
血
圧
測
定
（
実
施

開
始
前
後
）・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・

ス
ト
レ
ッ
チ
 

●
日
　
時
 

　
午
前
９
時
45
分
〜
11
時
30
分
 

    ※
全
８
回
コ
ー
ス
で
す
 

高
血
圧
の
方
・
運
動
に
つ
い
て

制
限
の
あ
る
方
は
健
康
増
進
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

         エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
初
心
者
の
方
も

大
歓
迎
で
す
♪
こ
の
機
会
に
運

動
を
始
め
ま
せ
ん
か
？
 

 

   ●
対
象
者
 

　
40
歳
以
上
で
健
診
を
受
診
し

た
方
で
 

①
食
生
活
を
見
直
し
た
い
方
 

②
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動

に
興
味
が
あ
る
方
 

　
ご
家
族
・
お
友
達
の
参
加
も

可
能
で
す
。
お
誘
い
の
う
え
ご

参
加
く
だ
さ
い
！
 

 食
事
コ
ー
ス
 

　
食
事
を
重
点
的
に
学
ん
で
い

き
ま
す
！
 

●
日
　
程
 

　
10
月
4
日
（
火
）
 

　
き
ら
ら
館
　
研
修
室
 

　
11
月
28
日
（
月
）
 

　
ゆ
う
ゆ
う
館
　
大
ホ
ー
ル
 

※
集
団
健
診
終
了
後
に
行
い
ま

す
の
で
右
記
の
日
に
集
団
健
診

を
受
け
る
方
は
そ
の
ま
ま
教
室

に
参
加
で
き
ま
す
。
 

●
時
　
間
 

　
正
午
〜
午
後
３
時
 

　
受
付
　
午
前
11
時
30
分
〜
正
午
 

●
内
　
容
 

・
低
カ
ロ
リ
ー
食
の
試
食
 

・
打
倒
メ
タ
ボ
！
メ
タ
ボ
に
つ

い
て
学
ぼ
う
 

・
自
分
の
食
事
を
見
直
そ
う
！

食
事
に
関
す
る
耳
寄
り
情
報
お

伝
え
し
ま
す
。
 

・
身
近
な
飲
み
物
に
含
ま
れ
る

砂
糖
や
油
の
量
に
つ
い
て
知
ろ
う
！
 

●
持
ち
物
 

　
健
診
結
果
（
最
近
の
血
液
検

査
の
結
果
）
、
筆
記
用
具
 

※
運
動
・
調
理
実
習
は
行
い
ま

せ
ん
 

 食
事
・
運
動
コ
ー
ス
 

　
食
事
と
運
動
の
両
方
に
つ
い

て
学
び
ま
す
！
 

●
日
　
程
 

　
12
月
6
日
（
火
）
 

　
き
ら
ら
館
　
研
修
室
 

●
時
　
間
 

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

30
分
 

　
受
付
　
午
前
9
時
〜
９
時
30
分
 

●
内
　
容
 

　
食
事
コ
ー
ス
の
内
容
に
加
え

て
運
動
の
実
践
を
行
い
ま
す
 

・
室
内
で
で
き
る
楽
々
運
動
の

紹
介
（
講
話
、
筋
ト
レ
、
ス
ト

レ
ッ
チ
）
 

●
持
ち
物
 

　
健
診
結
果
、
筆
記
用
具
、
運
動

で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
運
動
用

の
水
、
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
 

●
申
し
込
み
 

　
２
コ
ー
ス
の
ど
ち
ら
か
を
選

択
し
、
希
望
の
日
を
決
め
て
く

だ
さ
い
。
教
室
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
 

　
健
康
増
進
課
 

　
☎（
52
）1
1
1
6
 

   　
小
山
地
区
医
師
会
主
催
の
「
市

民
公
開
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
 

●
日
　
時
 

　
10
月
23
日
（
日
）
 

　
午
後
１
時
〜
 

●
場
　
所
 

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館
 

●
演
　
題
 

　
「
コ
ツ
コ
ツ
守
ろ
う
！
 

　
　
　
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
対
策
」
 

　
講
師
　
望
月
善
子
　
先
生
 

（
獨
協
医
科
大
学
　
産
科
婦
人

科
教
授
）
 

●
参
加
費
　
無
料
 

●
申
し
込
み
　
不
要
 

●
問
い
合
わ
せ
先
 

　
健
康
増
進
課
 

　
☎（
52
）1
1
1
6
 

  

　
11
月
24
日（
木
）、
12
月
27
日
 

（
火
）、
1
月
11
日（
水
）・
26
日（
 

木
）、
2
月
9
日（
木
）・
23
日（
木
 

）、
3
月
8
日（
木
）・
22
日（
木
） 
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