
ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室 

月　　日 対　　象　　者 場　　所 内　　　容 受付時間 

保 健 メ モ 10月号 10月16日→11月15日 

問い合わせ先 健康増進課　☎52－1116

10月16日（日） フッ素塗布 9：15～11：15 年中児～小学校2年生 きらら館 

10月18日（火） 9か月児健診 13：00～14：00 平成22年12月生 ゆうゆう館 

10月19日（水）  ポピーくらぶ 9：45～10：00 就園前のお子さん きらら館 

10月24日（月） 4か月児健診 13：00～14：00 平成23年6月生 ゆうゆう館 

10月25日（火） 
ポピーくらぶ 
（リトミックを行います） 9：45～10：00 8か月～就園前のお子さん ゆうゆう館 

10月28日（金） 特定健診、がん検診 
ヤング健診 

8：20～10：00 事前申し込み必要 南河内公民館 

11月1日（火） 3歳児健診 13：00～14：00 平成20年8月生 ゆうゆう館 

11月4日（金） 特定健診、がん検診 
ヤング健診 

8：20～10：00 事前申し込み必要 南河内東公民館 

11月8日（火） 
 特定健診、がん検診 
ヤング健診 

8：20～10：00 事前申し込み必要（女性限定日） 南河内公民館 

1歳6か月児健診 13：00～14：00 平成22年4月生 ゆうゆう館 

11月9日（水） ポリオ予防接種 13：30～14：00 
生後3か月～90か月までのお子さん 
で2回接種していない方（予約不要） ゆうゆう館 

11月11日（金） 
ポピーくらぶ 
（リトミックを行います） 9：45～10：00 8か月～1歳6か月のお子さん きらら館 

11月12日（土） 特定健診、がん検診 
ヤング健診 

8：20～10：00 事前申し込み必要 ゆうゆう館 

11月15日（火）  9か月児健診 13：00～14：00 平成23年1月生 ゆうゆう館 

   　
育
児
や
家
事
に
忙
し
い
毎
日
、

ど
う
し
て
も
食
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
が
ち
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
 

　
そ
こ
で
、
お
弁
当
箱
を
使
っ

て
簡
単
に
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
る
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

お
子
さ
ん
の
離
乳
食
に
つ
い
て

も
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
 

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

●
日
　
時
 

　
11
月
16
日
（
水
）
 

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
 

（
受
付
　
午
前
9
時
45
分
〜
10
時
）
 

●
実
施
場
所
 

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ゆ

う
館
 

●
対
象
者
 

生
後
６
〜
７
か
月
児
（
平
成
23

年
４
月
、
５
月
生
）
を
持
つ
保

護
者
 

●
定
　
員
 

　
約
20
名
 

●
申
し
込
み
方
法
 

　
電
話
又
は
Q
R
コ
ー
ド
で
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

●
申
し
込
み
期
間
 

　
10
月
19
日（
水
）
〜
11
月
９
日
 

 ●
持
ち
物
 

　
米
１
合
 

●
内
　
容
 

・
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
使
っ

て
自
分
、
家
族
の
食
事
チ
ェ
ッ
ク
 

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
お
弁
当
の

試
食
（
調
理
は
し
ま
せ
ん
）
 

・
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ

の
取
り
分
け
の
工
夫
 

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
 

　
健
康
増
進
課
 

　
☎
（
52
）1
1
1
6
 

  

申し込み 
ＱＲコード 

（
水
）
 

 

13　保健便り 

思い や り と交流で創る 新生文化都市 
SHIMOTSUKE-CITY


