
18がんばろう 日本！　がんばろう 栃木！

　

次
の
日
程
で
、
特
定
検
診
・
が

ん
検
診
を
追
加
実
施
し
ま
す
。
受

診
希
望
の
方
は
、
電
話
で
健
康
増

進
課
ま
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
受
付
は
12
月
７
日
㈬
か
ら

開
始
し
ま
す
。

※ 

国
民
健
康
保
険
の
方
の
特
定
健

診
受
診
結
果
に
つ
い
て
は
、
結

果
説
明
会
に
て
お
返
し
ま
す
。

結
果
説
明
会
の
日
程
に
つ
い
て

は
、
事
前
に
お
送
り
す
る
問
診

票
と
一
緒
に
ご
案
内
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
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）1
1
1
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酒
は
百
薬
の
長
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
飲
み
過
ぎ
は
逆
効
果
で
す
。

　

一
般
的
に
「
適
量
」
と
は
、ビ
ー

ル
な
ら
中
ビ
ン
１
本
（
５
０
０
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
）、
日
本
酒
な
ら
１

合
、
焼
酎
な
ら
０
・
５
合
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

適
量
を
超
え
て
飲
む
量
が
増
え

る
ほ
ど
、
肝
臓
の
病
気
や
痛
風
、

が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
な
ど
の
心
の
病
気
に
な
る
危
険

性
も
高
ま
り
ま
す
。

　

忘
年
会
、
新
年
会
な
ど
年
末
年

始
は
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
が

ち
で
す
が
、
飲
み
過
ぎ
に
は
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

※
飲
酒
運
転
、
未
成
年
の
飲
酒
は

　

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
 

特
定
健
診
・
が
ん
検
診

の
集
団
検
診
の
追
加

実
施
の
お
知
ら
せ

特定健診・がん検診の集団検診　日程

検診日 検診場所 受付時間 内　　容 定　　員

１月21日㈯ き ら ら 館

午前8時20分～10時

特定健診・胃がん・肺がん
大腸がん・前立腺がん
子宮頸がん・乳がん
乳がん超音波のみ（35～39歳）
骨密度検査（該当者のみ）
肝炎ウイルス検査（該当者のみ） 
ヤング健診（40歳未満）

各日程とも
140名
先着順

１月23日㈪ ゆうゆう館

１月31日㈫ き ら ら 館

　

 

適
正
飲
酒
の
す
す
め

保健メモ　12月号　12月16日→1月13日
月　日 受付時間 内　　容 対　象　者 場　所

12月16日㈮
13：15～13：30 フレッシュママパパ教室レッスン１

出産予定日が平成24年 4 ～ 6 月の方
事前予約が必要です き ら ら 館

8：20～10：00 特定健診、がん検診ヤング健診 事前申し込み必要（午後婦人科検診） ゆうゆう館

12月19日㈪ 13：00～14：00 4 か月児健診 平成23年 8 月生 ゆうゆう館

12月20日㈫ 13：00～14：00 9 か月児健診 平成 23 年 2 月生 ゆうゆう館

12月21日㈬ 13：30～14：00 ポリオ予防接種 生後 3か月～90か月までのお子さん
で 2回接種していない方（予約不要） き ら ら 館

12月27日㈫ 9：45～10：00 ポピーくらぶリトミックを行います ８か月～就園前のお子さん ゆうゆう館

1月10日㈫ 13：00～14：00 3 歳児健診 平成20年10月生 ゆうゆう館

1月11日㈬ 9：45～10：00 赤ちゃん広場 平成23年 9・10月生 ゆうゆう館

1月13日㈮ 9：45～10：00 ポピーくらぶリトミックを行います 8か月～ 1歳 6か月のお子さん き ら ら 館

広
報
し
も
つ
け　

23
･
12
月
号


