
31 思いやりと交流で創る 新生文化都市　SHIMOTSUKE-CITY

イ
ベ
ン
ト

下
野
市
食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

in
道
の
駅
し
も
つ
け
開
催

　

市
で
は
地
産
地
消
を
推
進
す

る
た
め
に
、
地
元
農
産
物
を
使

っ
た
料
理
教
室
を
道
の
駅
し
も

つ
け
の
体
験
学
習
室
で
開
催
し

ま
す
。

　

道
の
駅
で
販
売
し
て
い
る
新

鮮
で
安
心
・
安
全
な
地
元
食
材

を
利
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
中
心

に
、
実
施
し
ま
す
。
市
内
の
方

は
も
ち
ろ
ん
、
市
外
の
方
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
、
お
誘
い
あ

わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

２
・
３
月
の
教
室
の
予
定

　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
使
っ
た
レ

シ
ピ
、
し
も
つ
け
早
春
レ
シ
ピ
、

旬
の
と
ち
お
と
め
特
集
（
ス
イ

ー
ツ
）、
新
入
生
の
お
母
さ
ん

集
合
（
お
弁
当
基
本
の
キ
）

 食のオープンスクール　

●定　員　１回32名
●募　集
　その回毎に募集します。開
催日の５日前までに申し込み
ください。
●参加料
　1,000円以内で、メニュー
により異なります。（当日集金）
●申し込み・問い合わせ先
　食のオープンスクール事務局
　☎028－635－2577

●下野市食のオープンスクール開催日程

月日 曜日 時　　間 テ　ー　マ メインの食材 講　　師

12/9 金 午前10時～正午 下野鶏のおいしいレシピ 下野産鶏 源天 道の駅しもつけ店

18 日 午前10時～正午 我が家流おせちに挑戦 地元野菜 アロマ＆ハーブクッキング
メアリーローズ

1/12 木 午後２時～４時 カンピくんも応援！
しもつけかんぴょうづくし かんぴょう 他 ㈲ドライブイン一休

22 日 午前10時～正午 ドイツ料理に挑戦 じゃがいも 他 ブルージュ

25 水 午後２時～４時「しもつかれ」と恵方巻作りに挑戦
大根、ニンジン、
大豆

農村生活研究グループ
協議会

くらしの情報

・詳しくは、下野市及び道の駅しもつけのホームページをご覧ください。

広
報
し
も
つ
け　

23
･
12
月
号

問
２　

体
脂
肪
１
㎏
は 

あ
ん
ぱ
ん
何
個
分
の
カ
ロ
リ
ー
？　

①
約
10
個
分　

②
約
15
個
分　

③
約
20
個
分

し
も
つ
け
ク
イ
ズ


