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フッ素塗布のお知らせ

保健メモ　2月号　　2月16日→3月15日

健康増進課　☎52-1116問い合わせ先 

●日時　2月20日（日）

　　　　午前9時15分～11時15分

●場所　保健福祉センター　きらら館

●対象　下野市在住の年中児～小学校2年生

●料金　無料

●案内　フッ素塗布後に、歯科医師による歯科相談も受付けています

《注意》
○歯をみがいてから、ご来場ください。
○フッ素塗布後１時間は飲食できません。
○概ね４～６か月の間隔でお受けください。
○駐車場が大変込み合うことが予想されますので、時間に余裕を
　持ってお越しください。
○発熱・せき・体調の悪い方はご遠慮ください。

2月16日（水）

2月18日（金）

2月20日（日）

2月21日（月）

2月22日（火）

2月24日（木）

3月2日（水）

3月4日（金）

3月7日（月）

3月8日（火）

3月11日（金）

3月14日（月）

3月15日（火）

フレッシュパパママ教室
　レッスン２

フレッシュパパママ教室
　レッスン２

ポピーくらぶ

フッ素塗布

4か月児健診

赤ちゃん広場

ポピーくらぶ

赤ちゃん広場

ポピーくらぶ

3歳児健診

1歳6か月児健診

ポピーくらぶ

4か月児健診

ポピーくらぶ

9:15～9:30

13:15～13:30

9:45～10:00

9:15～11:15

13:00～14:00

9:45～10:00

9:45～10:00

9:45～10:00

9:45～10:00

13:00～14:00

13:00～14:00

9:45～10:00

13:00～14:00

9:45～10:00

事前申し込み必要

事前申し込み必要

1歳6か月～就園前のお子さん
リトミックを行います

年中児～小学校2年生

平成22年10月生

平成22年11月・12月生

就園前のお子さん

平成22年11月・12月生

8か月～1歳6か月のお子さん
リトミックを行います

平成19年12月生

平成21年8月生

1歳6か月～就園前のお子さん
リトミックを行います

平成22年11月生

8か月～就園前のお子さん
リトミックを行います

ゆうゆう館

ゆうゆう館

きらら館

きらら館

ゆうゆう館

きらら館

きらら館

ゆうゆう館

きらら館

ゆうゆう館

ゆうゆう館

きらら館

ゆうゆう館

ゆうゆう館

月　　日 内　　　容 受付時間 対　　象　　者 場　所


