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思いやりと交流で創る　新生文化都市
SHIMOTSUKE-CITY

2月は｢省エネルギー月間｣です2月は｢省エネルギー月間｣です2月は｢省エネルギー月間｣です2月は｢省エネルギー月間｣です2月は｢省エネルギー月間｣です

ウォーウォーム・ビズ！ さあ、次は！ さあ、次は｢うちエ｢うちエコ！｣！｣ウォーウォーム・ビズ！ さあ、次は！ さあ、次は｢うちエ｢うちエコ！｣！｣ウォーム・ビズ！ さあ、次は｢うちエコ！｣

   「みんなで集まれば　うちエコ！」。家
族団らんや友達同士で集まって、心も体
も温かくして、楽しいエコライフを実践し
ましょう！

　家庭部門のCO2排出量が増加しています。この原因
には、核家族化が進み、一人暮らしも増えて世帯数が増
加したことや、一世帯あたりの家電保有数も増えて電気
使用量が増加したことなどがあげられます。

集まるときの料理は…
　　野菜の下ごしらえに電子レンジを利用したりガスコンロの
　　炎をなべ底からはみ出さないように調理するなどエコクッ
　　キングに挑戦してみよう。
　　食べ終わった後も片づけまでがエコクッキング。
　　給湯の温度は低めに。

その4

集まるときの服装は…
　　外で手袋やマフラーなどをして身体の先端を温めると、体を
　　冷やさずに屋内に入れるので、暖房の設定温度は上げずに
　　すみます。
　　また、室内が寒いときも上着を着よう！暖房の設定温度は20
　　℃に！

その3

集まるときには…
　　自動車で移動するより、電車やバスを使ったり、自転車や歩
　　きで集まろう！
　　自動車で移動するよりもCO2の削減に繋がるし、迷惑駐車
　　の心配なし！

その1

それでも自動車のときは…
　　ふんわりアクセル『ｅスタート』をしたり、アイドリングスト
　　ップをするなど、人にも地球にも優しい運転を心がけよう！

その2


