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市では、以下のとおり特定健診・
がん検診を集団検診及び医療機
関での個別検診で実施します。
（個別検診の詳細については、広
報5月号をご覧ください）

●対 象 者 　下野市国民健康保険加入者で
40歳～75歳未満の方

●実施方式　集団、医療機関（個別）検診
●検査内容　問診、身長、体重、腹囲測定、
血圧、尿検査、血液検査、心電図

●個人負担金　無料
●受診時必要なもの　特定健診受診券、保
険証

●年齢基準　平成23年度（平成23年4月1日
～平成24年3月31日）に40歳に達する人から

受診日に75歳未満の方です。

★国民健康保険以外の医療保険に加入してい

る方は、会社の担当者にご確認ください。

★実施期間　集団検診は平成23年度行政カレ

ンダーをご覧ください。個別検診は6月1日～

11月30日（休診日除く）

●対 象 者　後期高齢者医療保険加入者で75歳以上の方
●実施方式　医療機関（個別検診）検診
●検査内容　問診、身長、体重測定、血圧、尿検査、
血液検査、心電図
●個人負担金　無料
●受診時必要なもの　後期高齢者健康診査受診券、
保険証
★実施期間…6月1日から平成24年1月31日（休診日除く）

　集団検診はすべて（①特定健診、③ヤング健診、④がん
検診等）、健康増進課（保健福祉センターきらら館内
52-1116）で申し込み受付を行います。直接健康増進課
窓口へ来所又は電話にてお申し込みください。その際、
必ず特定健診受診券、健康保険証をご用意ください。受
付は4月19日（火）から開始します。受付時間は月曜日か
ら金曜日（祝日を除く）の午前8時30分から午後5時ま
でです。
【注意事項】
　希望日の１か月前までにお申し込みください。申し込ま
れた方には、検診日の２週間前までに問診票、大腸がん
検診容器等を郵送します。受診定員は150名（午後の婦
人科検診は80名）です。定員になり次第締め切ります。

平成23年度
6月から次の検診が始まります。

下野市特定健診・がん検診のお知らせ
■ 検診内容

❶特定健診（国民健康保険加入者の方のみ）
　問い合わせ先　市民課　☎40-5556　

❷後期高齢者健康診査
　問い合わせ先　社会福祉課　☎52-1112
　

　この健診は、小児期からの生活習慣に起因

するといわれる「メタボリックシンドローム（内

臓脂肪症候群）」の早期発見と生活習慣改善

を目的に実施するものです。

●対 象 者　20歳～39歳の方
●実施方式　集団検診
●検査内容　問診・計測（BMI）・血圧・血
液検査（ヘモグロビンA1ｃなど）

●個人負担金　無料
●年齢基準　平成23年度（平成23年4月1日
～平成24年3月31日）にその年齢に達する人

です。

★実施期間　平成23年度行政カレンダーをご

覧ください。

❸ヤング健診（青年期生活習慣病健診）
　問い合わせ先　健康増進課　☎52-1116

■検診の申し込み

【検診当日の受付】
◎受付時間：午前8時20分から10時まで　※午前7時
40分開場（番号札を用意します）
　午後の受付時間：午後1時30分から2時30分まで、
午後1時より番号札を用意します。

【注意事項】
必ず事前予約をしてください。
特定健診受診券・健康保険証を忘れた場合は、受診で
きない場合があります。
特定健診を受診された方の健診結果は、結果説明会にて
お返しします。その他の方の検診結果は概ね1か月後に
郵送します。

■集団検診の日程について
平成23年度行政カレンダーをご覧ください。


