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東
京
電
力
は
こ
の
夏
の
1
日

の
想
定
最
大
需
要（
使
用
量
）は

６,
０
０
０
万
ｋ
ｗ
、
供
給
で
き

る
電
力
は
１
日
最
大
５,
３
８
０

万
ｋ
ｗ
と
し
て
い
ま
す
。そ
う
す

る
と
６
２
０
万
ｋｗ
の
電
気
が
足

り
な
く
な
る
と
予
想
さ
れ
、
大

規
模
な
停
電
を
避
け
る
た
め
に

も
企
業
・
家
庭
に
お
い
て
節
電

に
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
５
月
13
日
に
電
力
需

給
緊
急
対
策
本
部
の
発
表
に
よ

り
、
家
庭
に
お
け
る
削
減
目
標

は
15
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８

時
の
間
は
電
力
需
要
が
高
い
時

間
が
続
き
ま
す
。
特
に
午
後
２

時
頃
は
全
体
の
電
力
需
要
の

ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
の
で
、
日

中（
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
）の

節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
家
庭
で
は
夕
方
か
ら
夜
に

か
け
て
電
力
需
要
が
増
え
ま
す

の
で
、
こ
の
時
間
帯
の
電
気
の

使
い
方
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

夏
の
午
後
２
時
頃
の
在
宅
世

帯
で
は
平
均
で
約
１,
２
０
０
Ｗ

の
電
力
を
消
費
し
て
お
り
、
エ

ア
コ
ン
が
約
半
分
を
占
め
て
い

ま
す
。
外
出
中
の
世
帯
で
も
待

機
電
力
等
で
平
均
で
約
３
４
０

Ｗ
の
電
力
を
消
費
し
て
い
ま
す
。

　

節
電
効
果
の
記
載
値
は
資
源

エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
推
計
で
、
在

宅
世
帯
の
日
中
の
平
均
的
消
費

電
力（
午
後
２
時
：
約
１,
２
０
０

Ｗ
）
に
対
す
る
削
減
効
果
で
す
。

エ
ア
コ
ン

◆
室
温
は
28
℃
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。（
設
定
温
度
を
２
℃
上

げ
た
場
合
）  　
　

 
10
％
削
減

◆「
す
だ
れ
」
や
「
よ
し
ず
」
な

ど
で
窓
か
ら
の
日
差
し
を
和
ら

げ
ま
し
ょ
う
。 　

  

10
％
削
減

◆
無
理
の
な
い
範
囲
で
エ
ア
コ

ン
を
消
し
て
扇
風
機
を
使
い
ま

し
ょ
う
。　
　
　

   

50
％
削
減

※
除
湿
運
転
や
エ
ア
コ
ン
の
頻

繁
な
オ
ン
オ
フ
は
電
力
の
増

加
に
な
り
ま
す
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫

◆
冷
蔵
庫
の
設
定
を
「
強
」
か

ら
「
中
」
に
変
え
、
扉
を
開
け

る
時
間
を
で
き
る
だ
け
減
ら
し
、

食
品
の
詰
め
込
み
す
ぎ
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。   

２
％
削
減

照　
　

明

◆
日
中
は
照
明
を
消
し
て
、
夜

間
の
照
明
も
で
き
る
だ
け
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。 　

  

５
％
削
減

そ
の
他

◆
テ
レ
ビ
を
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に

設
定
す
る
と
と
も
に
画
面
の
輝

度
を
下
げ
、
必
要
な
時
以
外
は

消
し
ま
し
ょ
う
。   

２
％
削
減

◆
炊
飯
器
の
使
用
は
早
朝
に
タ

イ
マ
ー
機
能
で
１
日
分
ま
と
め

て
炊
い
て
、
冷
蔵
庫
に
保
存
し

ま
し
ょ
う
。　
　

   

２
％
削
減

◆
電
源
を
切
る
際
は
主
電
源
を

切
り
、
長
時
間
使
用
し
な
い
機

器
に
つ
い
て
は
コ
ン
セ
ン
ト
か

ら
プ
ラ
グ
を
抜
い
て
、
待
機
電

力
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。   

　
　
　
　
　
　
　
　

２
％
削
減

節
電
の
お
願
い

熱
中
症
に
注
意
し
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
ご
協
力
く
だ
さ
い

15
％
削
減
を
目
指
し

％
削
減
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

15
％
削
減
を
目
指
し

％
削
減
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

15
％
削
減
を
目
指
し
ま
し
ょ
う

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、

こ
の
夏
の
電
力
供
給
不
足
が

見
込
ま
れ
ま
す
。
現
在
、
電

力
の
約
30
％
は
家
庭
で
使
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
家
庭

に
お
い
て
も
夏
（
７
〜
９

月
）
の
節
電
に
取
り
組
ん
で

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

す
で
に
節
電
さ
れ
て
い
る
ご

家
庭
に
お
い
て
は
、
引
き
続

き
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

消費電力の大きい主な電気製品
定格消費電力

1,000Ｗ

1,000Ｗ

1,100Ｗ

750～1,100Ｗ

1,300Ｗ

1,400Ｗ

1,400Ｗ

5,800Ｗ

出典：資源エネルギー庁調べ

な
ぜ
節
電
す
る
の
？

平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

を
中
心
に
節
電
し
ま
し
ょ
う
！

夏（
日
中
）の
消
費
電
力
の

約
半
分
が
エ
ア
コ
ン

主
な
節
電
対
策

電 気 製 品

掃 除 機

ド ラ イ ヤ ー

洗 濯 乾 燥 機

エ ア コ ン

ジ ャ ー 炊 飯 器

電 子 レ ン ジ

ア イ ロ ン

Ｉ Ｈ ク ッ キ ン グ
ヒーター（ 3 口 ）

2

がんばろう　日本！
がんばろう　栃木！

節電のお願い

市
有
施
設
の

節
電
対
策
に
つ
い
て

市
有
施
設
の

節
電
対
策
に
つ
い
て


