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家
庭
で
ど
の
く
ら
い
節
電

　
　

で
き
て
い
る
か
、
確
認
で

き
る
の
？

　
　

毎
月
届
く
「
電
気
ご
使
用

　
　

量
の
お
知
ら
せ（
検
針
票
）」

で
、
昨
年
同
月
の
電
気
使
用
量

が
確
認
で
き
ま
す
の
で
、
今
回

の
使
用
量
と
比
較
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

今
年
の
夏
も
暑
い
日
が
続
き
、

熱
中
症
の
発
生
が
連
日
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
は
室
内
で
も
お
こ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
体
調
が

悪
い
時
や
、
疲
れ
て
い
る
と
き

は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
に
対
す
る
備
え
を
十

分
に
し
て
、
今
年
の
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

 

・
熱
中
症
は
、
激
し
い
運
動
で

体
内
に
著
し
い
熱
が
発
生
し
た

と
き
、
暑
い
環
境
に
充
分
に
慣

れ
て
い
な
い
と
き
に
起
こ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

・
高
温
、
多
湿
、
風
が
弱
い
等

の
環
境
下
で
熱
中
症
は
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。（
運
動
場
、

体
育
館
、
一
般
家
庭
の
風
呂
場

な
ど
）

 

・
体
温
が
高
い
、
頭
痛
、
め
ま

い
、
吐
き
気
が
す
る
な
ど
は
熱

中
症
の
危
険
信
号
で
す
。 

　

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら
次
の

応
急
措
置
を
と
り
、
重
症
の
場

合
は
救
急
隊
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。 

１
．
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、

ク
ー
ラ
ー
が
効
い
て
い
る
室
内

な
ど
に
避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

２
．
衣
服
を
脱
が
せ
て
、
皮
膚

に
水
を
か
け
た
り
、
う
ち
わ

や
扇
風
機
な
ど
で
扇
ぎ
、
体

を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
頭
や

脇
の
下
を
氷
の
う
で
冷
や
す

の
も
有
効
で
す
。 

３
．
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

の
摂
取
で
、
水
分
や
塩
分
を

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

※
吐
い
た
り
、
意
識
障
が
い
が

あ
る
な
ど
、
自
分
で
摂
取
で

き
な
い
場
合
は
、
医
療
機
関

へ
の
搬
送
を
最
優
先
に
し
て

く
だ
さ
い
。

 

・
日
陰
を
歩
く
、
ブ
ラ
イ
ン
ド

や
す
だ
れ
を
垂
ら
す
、
日
傘
を

さ
す
な
ど
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ

う
。 

・
帽
子
を
か
ぶ
る
、
速
乾
素
材

の
も
の
を
着
る
な
ど
、
服
装
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。 

・
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。 

※
ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
の
量
を
増

や
し
、
か
え
っ
て
水
分
を

失
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

節
電
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

節
電
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

熱
中
症

熱
中
症
に
気
に
気
を
つ
け
ま

つ
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症

熱
中
症
に
気
に
気
を
つ
け
ま

つ
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
ご

家
庭
に
お
い
て
節
電
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
引
き
続
き
節
電

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

節
電
節
電
節
電
節
電
節
電
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熱
中
症
は
ど
の
よ
う
な

と
き
に
起
こ
る
の
？

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

熱
中
症
を
防
ぐ
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

4

がんばろう　日本！
がんばろう　栃木！

節電／熱中症


