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「
元
気
ワ
イ
ワ
イ
・

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
南
河
内
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

南
河
内
体
育
セ
ン
タ
ー
内

　

元
気
ワ
イ
ワ
イ
・
ス
ポ
ー
ツ

　

ク
ラ
ブ
事
務
局

　

☎（
48
）5
4
0
1

　

http://gyy-sports.a.la9.jp/

お
た
め
し
教
室
（
サ
イ
ク
リ
ン

グ
）
参
加
者
募
集

　

秋
空
の
元
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
楽
し
も
う
！

●
日　

時　

10
月
10
日（
月
・
祝
）

　

南
河
内
体
育
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
〜
正
午

●
場　

所

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
下
野
市
の

名
所
め
ぐ
り
（
下
野
薬
師
寺
跡
、

別
処
山
古
墳
、
道
の
駅
な
ど
）

●
対　

象

　

小
学
５
年
生
以
上
で
、
自
転

車
に
約
20
ｋ
ｍ
以
上
乗
れ
る
方

●
参
加
費

　

５
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）

●
定　

員

　

先
着
20
名
（
10
名
以
下
の
時

は
中
止
し
ま
す
）

●
申
し
込
み
方
法

　

９
月
20
日（
火
）９
時
よ
り
受

付
開
始
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

※ 

参
加
者
は
自
分
の
乗
り
慣
れ

た
自
転
車
で
、
子
供
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
。
飲
み
物
、
タ

オ
ル
等
は
各
自
持
参
。

※ 

走
行
距
離
は
約
20
㎞
で
、
雨

天
中
止
と
し
ま
す
。

日
光
中
禅
寺
湖
畔

社
山
紅
葉
狩
り
ハ
イ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

　

紅
葉
の
時
期
に
日
光
連
山
と

足
尾
の
山
々
が
見
事
に
一
望
出

来
る
絶
景
ポ
イ
ン
ト
に
ご
案
内

し
ま
す
。

●
日　

時　

10
月
16
日（
日
）

　

午
前
５
時
30
分（
小
雨
決
行
）

　

南
河
内
公
民
館
駐
車
場
出
発

●
場　

所

　

日
光
中
禅
寺
湖
南
西
、
社
山

※
約
５
時
間
の
ハ
イ
キ
ン
グ
で
帰

　

路
に
温
泉
に
立
ち
寄
る
予
定

●
対　

象

　

小
学
生
４
年
以
上
で
約
５
時

間
の
山
歩
き
が
出
来
る
方

※
小
学
生
は
、
保
護
者
の
同
伴

　

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

●
参
加
費

　

ク
ラ
ブ
会
員 

3
，0
0
0
円

　

非
会
員 

3
，3
0
0
円

　
（
保
険
料
、
バ
ス
代
、
諸
経

費
を
含
み
ま
す
）

※
入
浴
料
は
、
自
己
負
担

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
情
報

がんばろう　日本！
がんばろう　栃木！

●
定　

員　

先
着
38
名

●
申
し
込
み

　

９
月
20
日（
月
）午
前
９
時
受

付
開
始
。
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
。

足
腰
元
気
ア
ッ
プ
体
操

参
加
者
募
集

　

日
常
生
活
で
必
要
な
足
腰
の

力
を
維
持
ま
た
は
向
上
さ
せ
る

た
め
、
元
気
な
身
体
を
目
指
し

て
一
緒
に
動
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
日　

時

　

10
月
13
日（
木
）開
始

　

以
降
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
場　

所　

南
河
内
武
道
場

●
対　

象　

60
歳
以
上
の
方

●
指
導
者　

川
俣
み
ゆ
き
さ
ん

（
Ｎ
．
Ｓ
．
リ
ン
ク
）

●
定　

員　

20
名

●
申
し
込
み　

９
月
１
日（
木
）

　

午
前
９
時
よ
り

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

●
参
加
費

・
既
会
員
無
料

・ 

会
員
で
な
い
方
は
原
則
と
し

て
ク
ラ
ブ
会
員
（
２
月
ま
で

の
会
員
）
に
な
っ
て
い
た
だ

き
ま
す（
入
会
費
２
，５
０
０

円
）。
会
員
に
な
る
と
ク
ラ

ブ
の
他
の
教
室
に
も
追
加
負

担
な
し
に
参
加
で
き
ま
す
。

・ 

都
合
で
短
期
間
参
加
予
定
の

方
は
毎
月
5
0
0
円
。

●
保
険
料
（
２
月
ま
で
）

　

会
員
、
非
会
員
と
も
に
掛
か

　

り
ま
す
。

・
60
〜
64
歳
保
険
料 

1
，6
0
0
円

・
65
歳
以
上
8
0
0
円

「
夢
く
ら
ぶ
国
分
寺
」か

ら
の
お
知
ら
せ

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

海
洋
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
詳
細

の
募
集
案
内
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

　
担
当　

増
山
☎（
44
）0
8
4
9

　

毎
週
火
・
水
・
木
曜
日

東
京
下
町
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加

者
募
集

　

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
と
隅
田
川
、

浅
草
界
隈
を
気
楽
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
ま
せ
ん
か
！

●
日　

時　

９
月
11
日（
日
）

　

午
前
7
時
出
発
、
午
後
6
時

帰
着
予
定
（
雨
天
決
行
）

●
コ
ー
ス

　

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
散
策
ス
ポ
ッ

ト
〜
隅
田
川
〜
浅
草
界
隈
の
散

策
（
昼
食
と
自
由
行
動
）

●
募
集
対
象

　

小
学
生（
保
護
者
付
き
）以
上

先
着
25
名
（
19
名
未
満
の
場
合

は
中
止
）

●
交　

通　

貸
切
観
光
バ
ス

●
参
加
費

　

会
員
3
，4
0
0
円
、
会
員

外
3
，9
0
0
円
（
交
通
費
、

保
険
、
諸
経
費
）

●
持
ち
物

　

飲
み
物
、
折
り
た
た
み
傘
、

保
険
証
の
コ
ピ
ー

☆
昼
食
は
浅
草
で
各
自
お
好
み

の
お
店
で
お
好
み
の
食
事
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。（
自
己
負
担
）

●
引　

率　

ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ッフ

●
申
込
締
切 

9
月
7
日（
水
）、

以
降
は
定
員
ま
で
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

各
教
室
追
加
募
集

　

参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

教　室　名 曜　　日 時　間 参加費（会員）定員
１ Jr 硬式テニス 毎週土曜日 13:00 ～ 15:00 1,000円/月　 30
２ 大人フットサル 毎週木曜日 19:30 ～ 21:30 2,000円/月　 20
３ 親子体操 月曜日8回/シリーズ 10:00 ～ 11:30 3,600円/8回 25
４ クライミング 土曜日5回/シリーズ 9:30 ～ 11:30 無　料 30
５ 昼間エアロビクス 月2回火曜日 15:00 ～ 16:00 500円/回　 25
６ 夜間エアロビクス 月2回月曜日 19:30 ～ 20:30 500円/回　 25
７ 昼間気功＆太極拳 月2回月曜日 14:00 ～ 15:30 500円/回　 25
８ 夜間気功＆太極拳 月2回月曜日 19:30 ～ 21:00 500円/回　 25
９ カローリング 毎月1回金曜日 13:30 ～ 15:30 100円/回　 20


