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健
康
と
体
力
づ
く
り
に

ス
イ
ミ
ン
グ
を

始
め
ま
せ
ん
か
！

ふ
れ
あ
い
館
に
は
入
浴
施
設
と

1
年
中
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
温
水

プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
プ
ー
ル
の

大
き
さ
は
、
25
ｍ
×
7
コ
ー
ス
と

本
格
的
で
、
子
ど
も
プ
ー
ル
・
ウ

ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
・
ジ
ャ
グ

ジ
ー
も
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
あ
、
あ
な
た
も
ス
イ
ミ
ン
グ

を
始
め
ま
し
ょ
う
！

プ
ー
ル
は
、
利
用
時
間
を
１
時

間
延
長
し
て
、
午
後
９
時
30
分
ま

で
開
館
し
て
い
ま
す
。

※ 

利
用
の
際
に
は
必
ず
水
着
・
水

泳
帽
子
を
着
用
し
、
メ
ガ
ネ
・

貴
金
属
類
を
は
ず
し
て
く
だ
さ

い
。

※ 

プ
ー
ル
内
に
は
浮
き
輪
・
遊
具

等
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

毎
週
土
曜
日
、
午
後
３
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で
、
無
料
で
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。
泳
法
の
習
得
に
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
、
水
泳
教
室
も
開
講

し
て
い
ま
す
の
で
、
ふ
れ
あ
い
館

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

ふ
れ
あ
い
館
☎（
47
）1
1
2
6

10
月
16
日
は
「
元
気
な
森

づ
く
り
の
日
」
で
す
！

森
林
は
、
豊
か
な
水
や
空
気
を

育
み
安
全
で
安
心
で
き
る
県
土
を

つ
く
り
、
さ
ら
に
は
地
球
温
暖

化
の
防
止
に
も
貢
献
す
る
な
ど
、

様
々
な
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

栃
木
県
で
は
、
荒
廃
し
た
森
林

を
元
気
に
し
て
次
の
世
代
に
引
き

継
い
で
い
く
た
め
、
平
成
20
年
４

月
に
「
と
ち
ぎ
の
元
気
な
森
づ
く

り
県
民
税
」
を
導
入
し
、
県
民
の

皆
様
と
一
緒
に
森
林
を
守
り
育
て

る
た
め
の
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

県
民
協
働
で
と
ち
ぎ
の
元
気
な

森
づ
く
り
を
進
め
る
「
と
ち
ぎ
の

元
気
な
森
づ
く
り
県
民
会
議
」
と

栃
木
県
は
、
県
民
の
皆
様
に
森
づ

く
り
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、

様
々
な
形
で
参
加
・
協
力
い
た
だ

け
る
よ
う
、
10
月
16
日
を
「
元
気

な
森
づ
く
り
の
日
」
に
制
定
し
、

こ
の
日
を
中
心
に
、
森
林
の
役
割

や
森
林
整
備
の
必
要
性
な
ど
へ
の

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の

催
し
や
森
づ
く
り
活
動
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。

秋
の
さ
わ
や
か
な
季
節
に
、
と

ち
ぎ
の
森
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先

栃
木
県
県
南
環
境
森
林
事
務
所

　

☎
０
２
８
３（
23
）１
４
4
１

「
田
川
圏
域
」の
河
川
整
備

計
画（
変
更
原
案
）に
つ
い

て
地
域
の
皆
様
か
ら
の
ご

意
見
を
伺
い
ま
す

栃
木
県
で
は
、
地
域
の
皆
様
の

意
見
を
反
映
さ
せ
た
河
川
整
備
計

画
を
策
定
し
、
河
川
行
政
の
推
進

を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。こ

の
度
、
皆
様
が
お
住
ま
い
の

田
川
圏
域
の
河
川
整
備
計
画
（
変

更
）
の
原
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
次
の
と
お
り
地
域
に
お
住

ま
い
の
皆
様
に
ご
意
見
を
お
伺
い

し
ま
す
。

■
縦
覧
対
象

一
級
河
川
利
根
川
水
系
田
川
圏

域
河
川
整
備
計
画
（
変
更
原
案
）

■
縦
覧
場
所

・
栃
木
県
県
土
整
備
部
河
川
課

☎
０
２
８（
６
２
３
）２
４
４
６

・
栃
木
県
栃
木
土
木
事
務
所

企
画
調
査
部

☎
０
２
８
２（
23
）３
５
９
３

・
下
野
市
役
所
建
設
課

☎（
48
）２
１
１
３

・
栃
木
県
河
川
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.pref.tochigi.

lg.jp/h06/index.htm
l

■
縦
覧
期
間

11
月
１
日
㈭
か
ら
28
日
㈬
ま
で

の
土
日
祝
日
を
除
く
、
平
日
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
栃
木

県
河
川
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

土
日
祝
日
随
時
縦
覧
で
き
ま
す
。）

■
意
見
の
募
集
期
間

11
月
１
日
㈭
〜
28
日
㈬
必
着

■
意
見
書
の
提
出
方
法

上
記
縦
覧
場
所
に
備
え
付
け
の

用
紙
「
河
川
整
備
計
画
変
更
原
案

に
対
す
る
意
見
書
」
ま
た
は
、
住

所
・
氏
名
を
記
載
し
た
電
子
メ
ー

ル
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
意
見
書
の
提
出
先

前
記
縦
覧
場
所
に
提
出
し
て
頂

く
か
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に

よ
り
日
本
語
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

・
郵
送

〒
３
２
０
-８
５
０
１

（
住
所
不
要
）栃
木
県
県
土
整
備

　

部
河
川
課　

宛

・
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
２
８（
６
２
３
）２
４
４
１

・
電
子
メ
ー
ル

kasen@
pref.tochigi.lg.jp

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募　
　

集

相　
　

談

就　
　

職

■プール料金
個人利用
（１回）

回数券
（11枚つづり）

一　般 500 円 5,000 円

65歳以上 400 円 4,000 円

小・中学生 250 円 2,500 円


