
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
主
催「
メ
タ
ボ
予
防

教
室
」参
加
者
募
集
の

お
知
ら
せ

は
つ
ら
つ
サ
ロ
ン（
運

動
教
室
）エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
参
加
者
募
集

12
月
１
日
は
世
界

　
　

エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が

11
月
1
日
か
ら
開
始

さ
れ
ま
す

　

地
域
で
健
康
づ
く
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
食
生
活

改
善
推
進
員（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

が
メ
タ
ボ
予
防
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　

基
本
と
な
る
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
生
活
習
慣
を
一
緒
に

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
　
程

　

11
月
11
日
㈰

　

南
河
内
公
民
館（
調
理
室
）

■
時
　
間

　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

■
内
　
容

　
《
講
話
》メ
タ
ボ
、肥
満
予
防
の

生
活
習
慣
、生
活
習
慣
の
改
善
に

つ
い
て

　
《
調
理
実
習
》メ
タ
ボ
予
防
の

食
事

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

■
申
し
込
み
締
め
切
り

　

11
月
8
日
㈭

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

下
野
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
事
務
局（
健
康
増
進
課
）

　

☎（
52
）１
１
１
６

　

栃
木
県
で
実
施
さ
れ
た
、県
民

健
康
・
栄
養
調
査
結
果
に
よ
る
と

栃
木
県
人
で
運
動
習
慣
の
あ
る

人（
週
2
日
以
上
、1
回
30
分
、1

年
以
上
継
続
し
て
い
る
人
）の
割

合
は
、男
女
と
も
20
％
程
度
で
、

全
国
平
均
を
大
き
く
下
回
っ
て

い
ま
す
。生
活
習
慣
病
予
防
の
効

果
は
、身
体
を
動
か
す（
運
動
の
）

強
さ
と
時
間
に
従
っ
て
上
昇
す

る
と
い
わ
れ
、適
度
な
運
動
は
、

食
生
活
と
並
ん
で
健
康
づ
く
り

に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

る
」を
目
標
に
、積
極
的
に
運
動

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

■
日
　
時

　

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
30
分

　

11
月
29
日
㈭
、12
月
14
日
㈮
、

1
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
、2
月
8

日
㈮
・
19
日
㈫
、3
月
14
日
㈭
・
21

日
㈭

※
全
８
回
コ
ー
ス
で
す

■
対
象
者

①
40
才
以
上
で
特
定
健
康
診
査

（
健
診
）を
受
診
し
た
方

②
健
康
増
進
事
業
を
受
け
た
方

　
「
メ
タ
ボ
予
防
教
室
」、「
糖
尿

病
予
防
教
室
」、「
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
講
座
」な
ど

■
募
集
人
数

　

約
30
名

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

■
場
　
所

　

下
野
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

き
ら
ら
館　

検
診
室　

住
所
：

下
野
市
下
古
山
1
2
2
0

■
持
ち
物

　

運
動
可
能
な
服
装
、屋
内
用
運

動
靴
、タ
オ
ル
、飲
み
物（
水
か
お

茶
）

■
参
加
費　

無
料

■
内
　
容　

血
圧
測
定（
実
施
開

始
前
後
）・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ス
ト

レ
ッ
チ

■
備
　
考

　

高
血
圧
の
方
・
運
動
に
つ
い
て

制
限
の
あ
る
方
は
健
康
増
進
課

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
休
日
検
査
を
行
い
ま
す
。無

料
・
匿
名
で
検
査
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

■
日
　
時　

12
月
１
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

　

※
予
約
不
要

■
場
　
所

　

栃
木
県
小
山
庁
舎
２
階

　
（
小
山
市
犬
塚
３
‐
１
‐
１
）

■
内
　
容

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査（
希
望
に
よ
り
、

梅
毒
検
査
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
抗
原
検

査
・
淋
菌
抗
原
検
査
、Ｂ
型
・
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
も
同
時
に

受
け
ら
れ
ま
す
）

■
検
査
結
果

　

即
日（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、淋
菌
、Ｂ

型
・
Ｃ
型
肝
炎
検
査
は
後
日
）

※
感
染
が
疑
わ
れ
る
出
来
事
が

あ
っ
た
日
か
ら
、12
週
間
以
上

経
っ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

※
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
。

※
毎
週
水
曜
日（
受
付
：
午
後
１

時
〜
２
時
）に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
性

感
染
症
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

栃
木
県
県
南
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー　

感
染
症
予
防
担
当

　

☎（
22
）１
２
１
９

　
平
成
24
年
8
月
1
日
生
ま
れ

以
降
の
方
は
、四
種
混
合（
百
日

せ
き
・
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
・
ポ

リ
オ
）で
の
接
種
と
な
り
ま
す
の

で
、予
診
票
等
を
郵
送
し
ま
し

た
。11
月
以
降
に
出
生
届
を
出
さ

れ
る
方
は
、窓
口
で
配
付
さ
れ
ま

す
。

　

原
則
と
し
て
最
初
に
使
用
し

た
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン（
単

独
ま
た
は
四
種
混
合
）を
最
後
ま

で
使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

三
種
混
合
と
ポ
リ
オ
を
1
回

も
接
種
し
て
い
な
い
方
は
四
種

混
合
で
接
種
で
き
ま
す
。

■
対
象
年
齢　

生
後
3
〜
90
月

に
至
る
ま
で
の
間
に
あ
る
方

■
標
準
的
な
接
種
期
間
・
接
種
間

隔
は
、予
診
票
と
同
封
の
説
明
書

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

☎（
52
）1
1
1
6

☎（
52
）1
1
1
6
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