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せ

2
「
食
の
オ
ー
プ
ン
ス

ク
ー
ル
」レ
シ
ピ
集

を
作
成
し
ま
し
た

市
で
は
、
平
成
23
年
11
月
か
ら

１
年
間
24
回
に
渡
り
道
の
駅
し
も

つ
け
の
体
験
学
習
室
を
会
場
に
、

地
元
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

教
室「
食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
、
料
理
教
室
で
紹
介
し
た

レ
シ
ピ
を
全
て
掲
載
し
た
「
食
の

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
レ
シ
ピ
集
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
か
ん
ぴ
ょ
う

を
使
っ
た
料
理
を
は
じ
め
、
市
内

の
食
材
を
使
っ
た
和
洋
中
か
ら
ス

イ
ー
ツ
ま
で
、
ま
た
お
子
さ
ま
で

も
挑
戦
で
き
る
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
に
は
、
道
の
駅

事
務
室
及
び
商
工
観
光
課
（
南
河

内
図
書
館
２
階
）
で
配
付
し
て
い

ま
す
。

（
１
人
１
部
で
、郵
送

は
不
可
）

ま
た
、
レ
シ
ピ
集

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課

☎（
48
）２
１
１
２

「
し
ば
焼
き
」の
中
止
に

つ
い
て

今
年
度
の
「
し
ば
焼
き
」（
植
物

防
疫
を
目
的
と
す
る
あ
ぜ
道
等
枯

れ
草
の
焼
却
）
に
つ
き
ま
し
て
は
、

昨
年
度
同
様
県
か
ら
の
自
粛
要
請

及
び
近
隣
市
町
の
自
粛
状
況
を
踏

ま
え
中
止
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

農
政
課
☎（
48
）２
１
４
３

急
速
充
電
施
設
の
使
用
の

有
料
化
に
つ
い
て

道
の
駅
し
も
つ
け
に
設
置
さ
れ

て
い
る
電
気
自
動
車
用
急
速
充
電

施
設
の
使
用
は
、
平
成
25
年
１
月

よ
り
有
料
と
な
り
ま
す
。

■
使
用
料

　

１
回
30
分　

５
０
０
円

■
使
用
方
法

利
用
者
は
、
道
の
駅
し
も
つ
け

の
事
務
所
に
申
し
出
て
料
金
納
入

後
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

道
の
駅
し
も
つ
け

☎（
38
）6
6
3
1

商
工
観
光
課

☎（
48
）2
1
1
2

宇
都
宮
都
市
計
画
下
水
道

の
変
更（
案
）を
縦
覧

市
で
は
都
市
計
画
法
第
21
条
第

２
項
に
お
い
て
準
用
す
る
同
法
第

17
条
第
１
項
の
規
定
に
基
づ
き
、

宇
都
宮
都
市
計
画
下
水
道
の
変
更

（
案
）の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
同
期
間
中
に
変
更（
案
）

に
係
る
意
見
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
縦
覧
期
間

12
月
７
日
㈮
〜
21
日
㈮

（
土
・
日
を
除
く
）

■
縦
覧
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
縦
覧
場
所

下
水
道
課
・
都
市
計
画
課

（
下
野
市
薬
師
寺
1
9
4
9
）

■
問
い
合
わ
せ
先

下
水
道
課
☎（
48
）２
１
２
３

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法

に
基
づ
く
縦
覧
に
つ
い
て

栃
木
県
に
大
規
模
小
売
店
舗
立

地
法
に
よ
る
変
更
の
届
出
が
、
次

の
と
お
り
あ
り
ま
し
た
。
店
舗
所

在
地
で
あ
る
本
市
に
お
い
て
、
届

出
の
内
容
を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で

き
、
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期

間
内
に
県
へ
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
店
舗
名
称
及
び
所
在
地

ワ
ン
ダ
ー
グ
ー
下
野
店

下
野
市
下
古
山

■
変
更
内
容

代
表
取
締
役
の
変
更

■
縦
覧
期
間

平
成
25
年
２
月
18
日
㈪
ま
で

（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

■
縦
覧
時
間

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

■
縦
覧
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

商
工
観
光
課

　
（
南
河
内
図
書
館
２
階
）

☎（
48
）2
1
1
2

労
働
災
害
防
止
へ
一
人
一
人
の

取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す

栃
木
県
内
の
労
働
災
害
が
急
増

し
て
い
ま
す
。
特
に
、「
転
ん
で

の
け
が
」、「
機
械
等
へ
の
挟
ま
れ
、

巻
き
込
ま
れ
災
害
」、「
ト
ラ
ッ
ク

の
荷
や
建
築
現
場
の
高
所
等
か
ら

の
墜
落
、
転
落
災
害
」
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
作
業
内
容
に
応

じ
た
労
働
災
害
防
止
措
置
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

栃
木
労
働
局

☎
0
2
8（
6
3
4
）9
1
1
1

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

募　
　

集

相　
　

談

就　
　

職


