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総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

 

ク
ラ
ブ
情
報

Let’s SPORTS

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　

腹
式
呼
吸
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ

チ
・
リ
ズ
ム
体
操
等
を
行
な
い
ま

す
。
柔
軟
性
を
高
め
る
こ
と
に
よ

り
怪
我
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
自
己

健
康
管
理
に
役
立
ち
ま
す
。

●
日　

時　

　

２
月
１
、
８
、
15
、
22
、
29
日

　
（
毎
週
水
曜
日
全
５
回
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

　
（
約
２
時
間
）

●
場　

所

　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館

　

２
階
大
会
議
室

●
対　

象

　

18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

の
市
内
在
住
、
在
勤
者

●
参
加
費

　

１
，０
０
０
円

　
（
保
険
料
等
含
む
）

●
定　

員　

25
名

●
受
付
期
間　

１
月
27
日
㈮
ま
で

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

郵
政
は
が
き
も
し
く
は
直
接
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
ま
で
。

　

郵
政
は
が
き
に
よ
り
申
し
込
み

の
場
合
記
載
内
容
は
、
①
ス
ト
レ

ッ
チ
教
室
参
加
希
望
②
住
所
③
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
（
学
年
）

⑤
生
年
月
日
⑥
性
別
⑦
電
話
番
号

⑧
勤
務
先
名
称
・
住
所
（
在
勤
者

の
み
）

　

〒
3
2
9
―
0
5
1
9

　

下
野
市
大
松
山
1
―
7
―
1 

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎（
52
）1
1
2
4

第
６
回
下
野
市
オ
ー
プ
ン
ペ
ア

卓
球
大
会
開
催

　

下
野
市
民
及
び
近
隣
町
の
卓
球

愛
好
者
の
親
睦
を
目
的
に
開
催
し

ま
す
。

●
日　

時

　

２
月
19
日
㈰　

午
前
９
時
集
合
／
９
時
30
分
開
会

●
場　

所

　

石
橋
体
育
セ
ン
タ
ー

　

☎（
52
）1
1
2
4

●
参
加
対
象

　

下
野
市
及
び
近
隣
の
中
学
生
以

上
の
男
女

●
種　

目

・
硬
式
ペ
ア
団
体
戦
（
①
混
合
Ｗ 

②
女
子
Ｓ　

③
男
子
Ｓ
）

・
ラ
ー
ジ
ペ
ア
団
体
戦
（
①
混
合

Ｗ　

②
女
子
Ｓ　

③
男
子
Ｓ
）

※
パ
ー
ト
ナ
ー
は
、
大
会
当
日
会

　

場
に
て
抽
選

●
試
合
方
法

　

硬
式
：
５
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
（
11

本
）　

ラ
ー
ジ
：
３
セ
ッ
ト
マ
ッ

チ
（
11
本
）

　

５
〜
６
ペ
ア
に
よ
る
団
体
リ
ー

グ
戦

●
参
加
料

　

１
人　

８
０
０
円
（
保
険
料
等

を
含
む
）大
会
当
日
会
場
に
て
受
付

●
申
し
込
み

　

１
月
10
日
㈫
午
前
９
時
〜
２
月

３
日
㈮
午
後
５
時

※ 

参
加
申
込
書
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

※ 

郵
送
及
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
。
電
話
で

の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

●
申
し
込
み
先

　

下
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
内
）

　

〒
3
2
9

0
5
1
9 

　

下
野
市
大
松
山
1

7

1

　

℻（
52
）1
1
6
0

●
そ
の
他

　

参
加
者
は
必
ず
ゼ
ッ
ケ
ン
を
着

用
す
る
こ
と
。
寒
い
時
期
の
開
催

と
な
り
ま
す
の
で
、
温
ま
る
豚
汁

サ
ー
ビ
ス
有
り
！

●
要
項
・
問
い
合
わ
せ
先

　

下
野
市
卓
球
部 

水
越

　

☎（
44
）2
3
8
2　

夜
の
10
〜

11
時
に
お
願
い
し
ま
す
。

柔
道
教
室（
後
期
）開
催

●
日　

時

　

2
月
７
・
14
・
21
・
28
日
、
３

月
６
日
（
火
曜
日
、
全
５
回
）

　

午
後
８
時
〜
９
時
30
分

●
場　

所

国
分
寺
中
学
校
体
育
館
（
１
階
柔

道
場
）

●
対
象
者

　

小
学
生
（
３
年
生
以
上
）、
中

学
生
及
び
一
般

※
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み

　

参
加
希
望
者
は
、
２
月
７
日
㈫

午
後
７
時
30
分
に
、
国
分
寺
中
学

校
体
育
館
柔
道
場
に
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※ 

傷
害
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
せ

ん
。
各
自
で
の
加
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

担
当　

若
林

　

☎
0
9
0

1
7
6
7

3
2
5
3

夢
く
ら
ぶ
国
分
寺

Jr
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
内
に
活
動
の
場
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
Jr
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
ク
ラ
ブ
の
教
室
と
し
て
立
ち

あ
げ
ま
し
た
。

☆
正
し
い
指
導
の
も
と
で
安
全
･

安
心
し
て
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
楽
し

め
ま
す
。

☆
チ
ー
ム
が
出
来
れ
ば
大
会
参
加

も
ね
ら
っ
て
い
ま
す
。

☆
友
達
と
一
緒
に
体
を
動
か
し
心

身
と
も
に
元
気
な
子
ど
も
に
な
り

ま
せ
ん
か
。

●
種　

目

　

Jr
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

●
募
集
対
象

　

小
学
１
年
生
〜
６
年
生
15
名
程
度

●
開
講
日

　

毎
週
土
曜
・
日
曜
の
午
前
中
を

基
本
（
希
望
に
よ
り
午
後
延
長
も

あ
り
ま
す
）

●
活
動
場
所

　

柴
南
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
参
加
費　

2
，0
0
0
円
／
月

●
準
備
す
る
も
の

　

各
自
グ
ロ
ー
ブ
、
運
動
で
き
る

ス
タ
イ
ル
、
帽
子
、
飲
料
水
、
タ

オ
ル

●
参
加
に
あ
た
り
ス
ポ
ー
ツ
安
全

保
険
に
加
入
い
た
だ
き
ま
す

（
６
０
0
円
、
平
成
24
年
3
月
ま

で
有
効
）

●
申
し
込
み

　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

国
分
寺
運
動
公
園
海
洋
セ
ン

タ
ー
内
の
夢
く
ら
ぶ
国
分
寺
事

務
局
（
担
当
：
増
山
☎（
44
）

0
8
4
9 

毎
週
火
、
水
、
木
曜

日 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
に
在
席
）

広
報
し
も
つ
け　

24
･
1
月
号


