
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
講
座

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

開
催
の
お
知
ら
せ

申し込み
ＱＲコード

　
（
ア
ラ
フ
ォ
ー
世
代　

こ
れ
か
ら

ど
う
生
き
て
い
く
？
）
子
育
て
…

仕
事
…
家
事
…
家
族
の
た
め
に

毎
日
忙
し
く
す
ご
し
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
慌
し
い
生
活
の
中
で
自

分
の
身
体
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
つ

い
て
考
え
て
い
ま
す
か
？

　

日
頃
、
頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ

の
ご
ほ
う
び
と
し
て
、
お
い
し
い

食
事
を
し
な
が
ら
、
内
側
か
ら

自
分
を
見
つ
め
な
お
し
て
健
康
づ

く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

●
日　

時

　

３
月
５
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

　

受
付
：
午
前
9
時
45
分
〜
10
時

●
場　

所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

●
対
象
者

　

40
歳
以
上
の
市
民
の
女
性

●
内　

容

・
し
な
や
か
な
美
し
い
カ
ラ
ダ
作

り
（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
）

・
頑
張
って
い
る
自
分
への
ご
褒
美

♪
ラ
ン
チ
の
試
食

●
持
ち
物

　

米
１
合
、運
動
可
能
な
服
装
、

タ
オ
ル
（
運
動
時
）、飲
み
物
（
運

動
時
の
水
分
補
給　

水
又
は
お

茶
）

●
申
込
締
切
日

　

２
月
27
日
㈪

●
申
し
込
み
方
法

　

電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）1
1
1
6

　
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る
現

代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

が
大
き
な
社
会
問
題
と
し
て
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち

た
、
体
や
頭
が
重
い
」
な
ど
、

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思

い
を
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん

か
？

　

市
で
は
、
精
神
科
医
が
対
応

す
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を

実
施
い
た
し
ま
す
。
相
談
す
る

こ
と
で
、
今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で

も
軽
く
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日　

程
（
月
１
回
開
催
）

　

２
月
21
日
㈫

　

３
月
27
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
場　

所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

●
相
談
員　

精
神
科
医

●
料　

金　

無
料

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
課

　

☎（
52
）1
1
1
2

　

下
野
市
で
は
、
き
ら
ら
館
・

ゆ
う
ゆ
う
館
の
２
か
所
で
「
男
性

の
料
理
自
主
教
室
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

地
域
で
食
育
活
動
を
し
て
い
る

食
生
活
改
善
推
進
員
の
指
導

で
、
野
菜
の
料
理
、
減
塩
の
方

法
な
ど
基
本
の
料
理
法
を
身
に

付
け
て
、
健
康
的
な
食
生
活
を

お
く
り
ま
せ
ん
か
。

　

１
回
の
み
の
参
加
も
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
健

康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

男
性
の
料
理
自
主
教
室
の
参
加
者
を
募
集

きらら館（男子厨房に入ろう会）

ゆうゆう館（国分寺クッキングクラブ）

●日　時　２月21日㈫
　　　　　午前９時 30 分～午後１時
　　　　　２か月に１回開催
●会　場　きらら館研修室・調理室
●持ち物　会費（おおむね500円）・
　　　　　エプロン・三角巾

●日　時　２月13日㈪、３月12日㈪
　　　　　午前９時 30 分～午後１時
　　　　　毎月１回開催
●会　場　ゆうゆう館調理室
●持ち物　会費（500円～ 1,000 円）・
　　　　　米１合・エプロン・三角巾

広
報
し
も
つ
け　

24
･
２
月
号
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