
糖
尿
病
の
個
別
健
康
教

育
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

特
定
健
康
診
査
を
受
診

さ
れ
る
国
民
健
康
保
険

以
外
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
へ

定
期
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う

　
「
し
も
つ
け
健
康
21
プ
ラ
ン
」

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、

糖
尿
病
の
検
査
で
血
糖
値
が
高

く
治
療
を
要
す
る
と
診
断
を
受

け
た
人
の
割
合
は
全
体
で

％
、そ
の
う
ち
治
療
に
つ
な
が
っ

て
い
る
人
は
52
．2
％
で
約
半
数

で
す
。

　

糖
尿
病
は
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
お
く
と
合
併
症
に
つ
な
が
る

病
気
で
す
が
、食
生
活
の
改
善
に

よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
で

す
。そ
こ
で
個
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
た
健
康
教
育
を

行
い
ま
す
。血
糖
値
が
気
に
な
る

方
や
生
活
習
慣
を
改
善
し
た
い

方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間

　

７
月
〜
平
成
25
年
２
月
の
う

ち
、面
接
６
回
お
よ
び
血
液
検
査

４
回

●
対
象
者

　

生
活
習
慣
病
検
診
を
受
診
し

た
人
で
、①
②
③
の
条
件
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
人

①
空
腹
時
血
糖
値　

１
１
０
ｍ

ｇ
〜
１
３
９
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ

②
随
時
血
糖
値　

１
４
０
〜
１

９
９
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ

③
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
1
ｃ　
　　

〜
５
．９
％

●
実
施
内
容

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
食

生
活
や
生
活
に
つ
い
て
調
査
を

行
い
、そ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
で
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
支
援
を
行
い
ま

す
。

　

あ
な
た
の
予
定
と
調
整
し
な

が
ら
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら

ら
館
に
て
６
か
月
間
に
６
回
の

面
接
と
４
回
の
血
液
検
査
を
実

施
し
ま
す
。１
回
の
面
接
時
間
は

30
分
〜
１
時
間
程
度
で
す
。

※
血
液
検
査
は
石
橋
総
合
病
院

に
て
行
い
ま
す
。

※
面
接
は
き
ら
ら
館
に
て
行
い

ま
す
。

※
申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
は
、今

後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

通
知
し
ま
す
。

●
初
回
指
導

　

７
月
31
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
場　

所　

き
ら
ら
館

●
費　

用　

無　

料

●
定　

員　

10
名
程
度

●
申
し
込
み
締
め
切
り

　

７
月
13
日
㈮

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課（
き
ら
ら
館
内
）

　

☎（
52
）１
１
１
６

●
特
定
健
康
診
査
受
診
券

　

国
民
健
康
保
険
以
外
の
医
療

保
険（
健
康
保
険
組
合
・
協
会
け

ん
ぽ
・
共
済
組
合
・
国
保
組
合
等
）

の
加
入
者
の
家
族
の
方
が
特
定

健
診
受
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、

加
入
保
険
よ
り
発
行
さ
れ
る「
特

定
健
康
診
査
受
診
券
」が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
は
、

加
入
す
る
医
療
保
険
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、ご
自
身
で
該
当

の
医
療
保
険
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
受
診
で
き
る
健
診
機
関

　

下
野
市
で
も
集
団
検
診
の
日

程
で
受
診
で
き
ま
す
。集
団
健
診

申
込
み
時
、受
診
券
を
お
手
元
に

置
い
て
お
電
話
く
だ
さ
い
。健
診

受
診
時
に
は
、必
ず「
特
定
健
康

診
査
受
診
券
」「
保
険
証
」を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。忘
れ
ま
す
と
受
診

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。な
お
、加
入
保
険
に
よ
っ

て
は
、集
団
健
診
で
は
対
応
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご

了
承
く
だ
さ
い
。

　

自
己
負
担
が
発
生
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　　

次
の
予
防
接
種
の
通
知
を
４

月
に
発
送
し
ま
し
た
。期
間
内
は

市
が
接
種
費
用
を
負
担
す
る
の

で
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。

●
予
防
接
種
の
種
類
と
対
象

○
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
）２
期

…
年
長
児

○
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破

傷
風
）…
小
学
6
年
生

（
小
学
6
年
生
の
女
児
に
は
子
宮

頸
が
ん
の
案
内
も
同
封
し
ま
し

た
）

○
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
）4
期

…
高
校
３
年
生

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation

６
５
．

5
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☎（
52
）1
1
1
6
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