
41　思いやりと交流で創る 新生文化都市　SHIMOTSUKE-CITY

●
会　

場

　

道
の
駅
し
も
つ
け

　

体
験
学
習
室

●
定　

員　

１
回　

32
名

●
募　

集

　

そ
の
回
毎
に
募
集
し
ま
す
。

受
付
開
始
日（
午
前
９
時
30
分
）

よ
り
、
先
着
順
に
て
受
け
付
け

し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

●
参
加
料

　

１
，０
０
０
円
前
後
で
、
メ

ニ
ュ
ー
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

（
当
日
集
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
事

務
局

　

☎
0
2
8
‒6
3
5
‒2
5
7
7

　

http://w
w
w
.kanpi-

shim
otsuke.co.jp/cooking/

普
通
救
命（
定
期
）講
習
会

●
日　

時　

６
月
16
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
正
午

●
場　

所

　

石
橋
地
区
消
防
組
合

　

消
防
本
部
３
階
大
会
議
室

●
内　

容

　

①
心
肺
蘇
生
法
実
技

　

②
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い

　

③
止
血
法
等

●
定　

員　

30
名（
参
加
無
料
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

石
橋
消
防
本
部

　

警
防
課
救
助
係

　

☎（
53
）6
1
6
7

業
務
改
善
助
成
金
の

お
知
ら
せ

　

事
業
場
内
で
時
間
額
が

８
０
０
円
未
満
の
労
働
者
の
賃

金
を
計
画
的
に
８
０
０
円
以
上

に
引
き
上
げ
る
中
小
企
業
事
業

場
が
、
賃
金
引
上
げ
に
資
す
る

た
め
に
、
設
備
機
器
導
入
等
の

業
務
改
善
を
行
う
場
合
に
、
業

務
改
善
の
経
費
の
２
分
の
１

（
上
限
１
０
０
万
円
）を
支
援
す

る
制
度
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　

栃
木
労
務
局
賃
金
室

　

☎
0
2
8
‒6
3
4
‒9
1
0
9

募

集

臨
時
職
員（
保
育
士
）を
募
集
し
て
い
ま
す

●
応
募
資
格

　

保
育
士
証
を
お
持
ち
の
方

●
募
集
人
員　

若
干
名

●
賃
金
等

　

時
給
1
，0
0
0
円
（
通
勤

割
増
賃
金
・
時
間
外
勤
務
手
当

有
）、
社
会
保
険
加
入

●
勤
務
日
・
勤
務
時
間

　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　

午
前
7
時
〜
午
後
7
時
の
う

ち
7
時
間
45
分（
休
憩
時
間
60
分
）

　

週
5
日
勤
務
・
日
・
祝
日
休
み

　

土
曜
勤
務
・
時
間
外
勤
務
有

●
勤
務
先　

市
立
保
育
園

●
応
募
方
法

　

市
販
の
履
歴
書
に
写
真
を
貼

付
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
保
育

士
証
の
写
し
を
添
付
の
こ
と
）。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
3
2
9
‒0
5
9
4

　

下
野
市
石
橋
5
5
2
番
地
4

　

下
野
市
児
童
福
祉
課

　

☎（
52
）1
1
1
4

　

（
52
）1
1
3
7

　

jidoufukushi

　

@
city.shim

otsuke.lg.jp

くらしの情報

下
野
市
食
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

〜
道
の
駅
し
も
つ
け
の
新
鮮
野
菜
で
料
理
を
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

●食のオープンスクール日程表
日　時 テ　ー　マ 講　　師 受付開始日
6/16（土）
10:00~13:00

旬のさくらんぼをつかって
パティシエがおしえる大人のお菓子教室

お菓子の工房 めるしー 5/16 ㈬

6/29（金）
13:00~16:00

栃木 夏の恵みをアレンジ
「鮎」×「中華」のレシピ

共催：栃木県内水面漁業産地協議会
IFC調理師専門学校

5/30 ㈬

7/14（土）
10:00~13:00

伝統の塩麹をつかって夏をのり切る！
しもつけ夏の元気アップごはん

KIRIN・料理研究家 6/11 ㈪

7/21（土）
10:00~13:00

かんぴょう伝来 300年
夕顔まるごとレシピ

下野市農村生活研究グループ協議会 6/21 ㈭

7/31（火）
10:00~13:00

新鮮野菜を冷製パスタに
しもつけ夏のイタリアンレシピ

ITALIAN BAR
BACARO CAVATAPPI

7/ 2 ㈪

8/ 7（火）
10:00~13:00

親子で挑戦！　パティシエがおしえる
夏の桃スイーツ

お菓子の工房 めるしー 7/ 9 ㈪

8/22（水）
10:00~13:00

親子で挑戦！　クックマンの水を
つかわない夏野菜カレー

クッキング戦士クックマン 7/23 ㈪

8/30（木）
13:00~16:00

夏のティータイムをおいしく
ベジタブルレシピ

企業組合 らんどまあむ 8/ 1 ㈬

9/12（水）
18:00~21:00

パン工房の職人がおしえる
おやつの定番 メロンパンをつくろう

石窯パン工房
 Pan De Park 逢店

8/ 8 ㈬

9/23（日）
10:00~13:00

下野の秋を楽しもう
秋野菜でハーブクッキング

 アロマ＆ハーブクッキング
メアリーローズ

8/24 ㈮

※都合により変更になる場合があります。

広
報
し
も
つ
け　

24
･
６
月
号

８
０
２
０(

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル)

運
動
と
は
何
の
運
動
？　

①
80
歳
で
も
１
日
20
分
歩
こ
う

②
80
歳
で
も
20
本
以
上
の
歯
を
保
と
う　

③
80
歳
で
も
気
持
ち
は
20
歳
で
い
よ
う

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

問
４　


