
ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト
教
室

糖
尿
病
の
個
別
健
康
教

育
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

申し込み
ＱＲコード

　

育
児
や
家
事
に
忙
し
い
毎
日
、

ど
う
し
て
も
食
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
が
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
、簡
単
に
食
事
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
る
教
室
を
開
催
し
ま

す
。ま
た
、お
子
さ
ん
の
離
乳
食

に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ぜ
ひ
、ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日　

時

　

７
月
26
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
9
時
45
分
〜
10
時
）

●
実
施
場
所

　

ゆ
う
ゆ
う
館

●
対
象
者

　

生
後
6
〜
7
か
月
児（
平
成
23

年
12
月
〜
平
成
24
年
1
月
生
）を

持
つ
保
護
者

●
持
ち
物　

特
に
あ
り
ま
せ
ん

●
定　

員

　

約
20
名（
事
前
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
）

●
内　

容

 

・
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
使
っ

て
自
分
・
家
族
の
食
事
チ
ェ
ッ
ク

 

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
お
弁
当
の
試

食（
調
理
は
し
ま
せ
ん
）

 

・
大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ
の

取
り
分
け
の
工
夫

●
申
し
込
み

　

電
話
ま
た
は
、Q
R
コ
ー
ド
で

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

7
月
19
日
㈭

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

　
「
し
も
つ
け
健
康
21
プ
ラ
ン
」

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、

糖
尿
病
の
検
査
で
血
糖
値
が
高

く
治
療
を
要
す
る
と
診
断
を
受

け
た
人
の
割
合
は
全
体
で
5
．

7
％
、そ
の
う
ち
治
療
に
つ
な

が
っ
て
い
る
人
は
52
．2
％
で
約

半
数
で
す
。

　

糖
尿
病
は
そ
の
ま
ま
放
置
し

て
お
く
と
合
併
症
に
つ
な
が
る

病
気
で
す
が
、食
生
活
の
改
善
に

よ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
で

す
。そ
こ
で
、個
人
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
健
康
教
育

を
行
い
ま
す
。血
糖
値
が
気
に
な

る
方
や
生
活
習
慣
を
改
善
し
た

い
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●
実
施
期
間

　

７
月
〜
平
成
25
年
２
月
の
う

ち
、面
接
６
回
お
よ
び
血
液
検
査

3
回

●
対
象
者

　

生
活
習
慣
病
検
診
を
受
診
し

た
人
で
、①
②
③
の
条
件
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
人

①
空
腹
時
血
糖　

１
１
０
ｍ
ｇ

〜
１
３
９
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ

②
随
時
血
糖　

１
４
０
〜
１
９

９
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ

③
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
1
ｃ　

５
．

６
〜
５
．９
％

●
実
施
内
容

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
食

生
活
や
生
活
に
つ
い
て
調
査
を

行
い
、そ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
で
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
支
援
を
行
い
ま

す
。

　

あ
な
た
の
予
定
と
調
整
し
な

が
ら
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら

ら
館
に
て
６
か
月
間
に
６
回
の

面
接
と
3
回
の
血
液
検
査
を
実

施
し
ま
す
。１
回
の
面
接
時
間
は

30
分
〜
１
時
間
程
度
で
す
。

※
血
液
検
査
は
石
橋
総
合
病
院

に
て
行
い
ま
す
。

※
面
接
は
き
ら
ら
館
に
て
行
い

ま
す
。

※
申
し
込
み
さ
れ
た
方
に
は
、今

後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

通
知
し
ま
す
。

●
初
回
指
導

　

７
月
25
日
㈬
ま
た
は
31
日
㈫

　

お
好
き
な
日
に
ち
を
お
選
び

　

く
だ
さ
い
。

　

午
前
10
時
〜
正
午

●
場　

所　

き
ら
ら
館

●
費　

用　

無
料

●
定　

員　

10
名
程
度

●
申
し
込
み
締
め
切
り

　

７
月
13
日
㈮

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation
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