
　
「
健
康
し
も
つ
け

21
プ
ラ
ン
」

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、

男
性
の
喫
煙
者
は
43
．２
％
、女

性
は
15
．４
％
で
女
性
の
喫
煙
率

は
栃
木
県
の
平
均
よ
り
も
高
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。た
ば
こ
は
煙

に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
が
強
い

依
存
性
を
も
た
ら
し
自
分
の
意

思
の
力
だ
け
で
直
す
こ
と
は
難

し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
禁
煙
し
て
健
康

面
・
金
銭
面
・
美
容
面
そ
の
他
生

活
に
関
わ
る
多
く
の
メ
リ
ッ
ト

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
実
施
期
間

　

10
月
か
ら
平
成
25
年
1
月
ま

で
の
３
か
月
間
（
原
則
）

■
対
象
者

　

喫
煙
者（
喫
煙
本
数
が
今
ま
で

に
合
計
１
０
０
本
以
上
、ま
た
は

６
か
月
以
上
吸
っ
て
い
て
、か
つ
、

こ
の
１
か
月
間
に
、毎
日
も
し
く

は
時
々
吸
っ
て
い
る
者
で
、禁
煙

の
実
行
を
希
望
し
て
い
る
方
）

■
実
施
内
容

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
生
活

に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行

い
、そ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応

じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
・
禁
煙
の
支
援

を
行
い
ま
す
。

　

初
回
指
導
は
、ス
モ
ー
カ
ラ
イ

ザ
ー
を
使
い
呼
気
中
の
一
酸
化
炭

素
濃
度
を
調
べ
て
、ニ
コ
チ
ン
依

存
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
後
、禁
煙

開
始
日
を
設
定
し
、ま
ず
は
３
か

月
を
目
安
に
行
い
ま
す
。そ
の
後
、

個
別
の
状
況
に
応
じ
て
面
接
・
電

話
等
で
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
費　

用　

無
料

■
定　

員　

10
名
程
度

■
申
し
込
み
締
め
切
り

　

10
月
10
日（
水
）

■
初
回
指
導

　

10
月
17
日（
水
）、18
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

■
場　

所　

き
ら
ら
館

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

保
険
診
療
に
よ
る
禁
煙
治
療
、禁

煙
指
導
を
行
っ
て
い
る
市
内
医

療
機
関
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

禁
煙
成
功
の
秘
訣
は
、「
正
し
い

方
法
」で
禁
煙
す
る
こ
と
で
す
。禁

煙
達
成
に
は「
禁
煙
を
開
始
す

る
」、「
禁
煙
を
続
け
る
」と
い
う

２
つ
の
難
所
が
あ
り
ま
す
。

　

我
慢
す
る
つ
ら
い
禁
煙
は
過

去
の
話
、楽
に
禁
煙
す
る
方
法
が

あ
る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
ま

し
ょ
う
。

　

☎（
52
）１
１
１
6

　

☎（
52
）１
１
１
6

医療機関名

海老原医院
小金井
5-26-10
☎44-0163

住　所
電話番号

診　療
受付時間

禁煙
補助薬の
処方・
禁煙指導

休診日
（祝日は休診）

 9：00～11：30
15：00～17：30
（日曜のみ16：30まで）

金・月午後 ○

小金井中央
病院

小金井
2-4-3
☎44-7000

13：30～16：30
月曜：循環器科
火曜：循環器科
木曜：呼吸器科

水・金
土・日 ○

ことうだ腎
クリニック

駅東
5-13-16
☎44-8345

9：00～12：00 火・日 ○

佐藤内科
石橋
839-14
☎53-1305

 9：00～12：00
14：00～18：30
(土曜のみ14：00～16：00)

木午後・日 ○
要予約

若草
クリニック

緑
2-3291-1
☎40-0123

 8：30～12：30
14：30～18：30 水 ○

自治医科
大学附属
病院

薬師寺
3311-1
☎44-2111

15：00～16：30
水曜のみ

月・火・木
金・土・日

○
要電話
予約

☎58-7467
14:00～16:00

詳
し
い
治
療
内
容
・
費
用
に
つ

い
て
は
、直
接
医
療
機
関
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

禁
煙
教
室
の
お
知
ら
せ

つ
ら
い
禁
煙
と
は
お
さ
ら
ば

医
師
に
相
談
し
て
楽
に
禁
煙
し
ま
し
ょ
う

保 

り 便 

健
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