
　

こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
き
づ
い

た
ら
…（
悩
ん
で
い
る
あ
な
た
が

で
き
る
こ
と
）

■
こ
こ
ろ
の
悩
み
に
気
づ
い
て

い
ま
す
か
？

・
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
は
い
ま
せ
ん
か
？

・
ま
ず
は
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

・
話
に
耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う
。

■
悩
ん
で
い
る
人
を
安
心
さ
せ

よ
う

・
悩
ん
で
い
る
人
の
話
は
よ
く
聴

き
ま
し
ょ
う
。

・
安
心
で
き
る
情
報
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

（
※
内
閣
府
企
画
制
作
：
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
一
般
啓
発
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ

よ
り
）

　

９
月
10
日
（
月
）
午
後
１
時
30

分
か
ら
２
時
30
分
ま
で
、
「
か
ま

し
ん
（
自
治
医
大
店
）
」
に
お
い

て
、
自
殺
予
防
県
内
一
斉
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
、栃
木
県
県
南
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
職
員
、下
野
市
職
員

等
に
よ
る
自
殺
予
防
の
広
報
活

動
を
行
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る
現

代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

が
大
き
な
社
会
問
題
と
し
て
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
、食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」な
ど
、誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い
を

し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、精
神
科
医
が
対
応
す

る「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
実

施
し
ま
す
。相
談
す
る
こ
と
で
、

今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で
も
軽
く

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日　

程
（
月
１
回
開
催
）

　

９
月
４
日（
火
）

10
月
２
日（
火
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場　

所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料　

金　

無
料

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

社
会
福
祉
課

■
日　

時　

９
月
19
日
（
水
）

　

午
後
０
時
30
分
〜
４
時
30
分

■
会　

場　

国
分
寺
庁
舎
駐
車
場

　

（
今
回
は
全
血
献
血
飲
み
の
実

施
と
な
り
ま
す
）

※
65
歳
か
ら
69
歳
の
方
は
、
60

歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
間
に
献
血
経

験
の
あ
る
方
に
限
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
　

☎（
52
）１
１
１
6

　

☎（
52
）１
１
１
2

月　　日 受付時間 内　　容 場　　所対　象　者

■内容：　　　　…特定健診・がん検診・ヤング健診　　…リトミック
■場所：　…グリーンタウンコミュニティセンター　　…ゆうゆう館　　…きらら館　　…南河内公民館

■　保健メモ　■　9月号　9月15日→10月14日

9月19日（水）

9月26日（水）
10月1日（月）

10月3日（水）
10月9日（火）
10月10日（水）
10月11日（木）
10月14日（日）

8：00～10：00
13：00～14：00
9：45～10：00
8：00～10：00
13：00～14：00
8：00～10：00
8：20～10：00
8：20～10：00
13：00～14：00
9：45～10：00
8：20～10：00
9：45～10：00
8：20～10：00
9：00～11：00

事前申し込み必要
平成24年5月生
8か月～就園前のお子さん
事前申し込み必要
平成23年11月生
事前申し込み必要（女性限定日）
事前申し込み必要（女性限定日）
事前申し込み必要
平成21年7月生
就園前のお子さん
事前申し込み必要
8か月～1歳6か月のお子さん
事前申し込み必要
年中児～小学2年生

集団健診（　　　　 ）
4か月児健診
ポピーくらぶ　

集団健診（　　　　 ）
9か月児健診

集団健診（　　　　 ）
集団健診（　　　　 ）
集団健診（　　　　 ）

３歳児健診
ポピーくらぶ

集団健診（　　　　 ）
ポピーくらぶ　

集団健診（　　　　 ）
フッ素塗布

特 が ヤ リ

リ

リ

グ

グ

グ

ゆ

ゆ

ゆ

ゆ

き

き

き

き

ゆ

き

き

ゆ

き

南

南

9月18日（火）

9月24日（月）

10月2日（火）

成分献血

1回献血量

年　齢

体　重

全血献血
●献血方法別の献血基準

血漿成分
献血

血小板
成分献血

200mL
献血

400mL
献血

300mL～600mL
（体重別）

18歳～69歳 男性：18～69歳
女性：18～54歳 16歳～69歳

男女とも
50kg以上

男性：17～69歳
女性：18～69歳

400mL以下 200mL 400mL

男性45kg以上・女性40kg以上

• •

特 が ヤ• •

特 が ヤ• •

特 が ヤ• •

特 が ヤ• •

特 が ヤ• •

特 が ヤ• •

特 が ヤ• •

９
月
10
日
か
ら
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

開
催
の
お
知
ら
せ

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation

Shimotsuke

広報しもつけ　2012.09
15


