
　

国
で
は
国
民
の
体
力
・
運
動

能
力
の
現
状
を
把
握
す
る
た
め

に
体
力
テ
ス
ト
を
毎
年
全
国
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
下
野
市
で

も
次
の
と
お
り
体
力
テ
ス
ト
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

様
の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日　

時

　

９
月
30
日
㈰
午
前
９
時
〜

　
（
受
付
は
午
前
10
時
30
分
ま

で
）

■
場　

所

　

石
橋
体
育
セ
ン
タ
ー
（
下
野

市
大
松
山
１
―
７
―
１
）

■
対
象
者

　

下
野
市
在
住
者

　

20
歳
〜
79
歳

※ 

年
齢
は
平
成
24
年
４
月
１
日

現
在
の
満
年
齢

■
テ
ス
ト
項
目

【
成
年
：
20
歳
〜
64
歳
】

　

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座

前
屈
・
反
復
横
と
び
・
20
ｍ
シ
ャ

ト
ル
ラ
ン
・
立
ち
幅
跳
び

【
高
齢
者
：
65
歳
〜
79
歳
】

　

握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座

前
屈
・
開
眼
片
足
立
ち
・
10
ｍ

障
害
物
歩
行
・
6
分
間
歩
行

　

Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
テ
ス

下
野
市
レ
デ
ィ
ー
ス

ゴ
ル
フ
教
室

■
主
催　

下
野
市
ゴ
ル
フ
協
会

■
日　

程

【
水
曜
コ
ー
ス
】

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
00
分

　

10
月
３
・
10
・
17
・
24
日
、

11
月
７
・
14
・
21
日
（
全
７
回
）

【
木
曜
コ
ー
ス
】

　

午
後
7
時
30
分
〜
9
時
00
分

　

10
月
４
・
11
・
18
・
25
日
、

11
月
８
・
15
・
22
日
（
全
７
回
）

※ 

今
年
度
か
ら
１
年
を
通
し
て

開
催
し
ま
す
。
次
回
は
１
月

〜
２
月
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

※ 

レ
ッ
ス
ン
終
了
後
、「
腕
た

め
し
コ
ン
ペ
」（
11
月
29
日

㈭
）
を
行
い
ま
す
。

■
会　

場

　
フ
ラ
ワ
ー
ヒ
ル
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

■
募
集
人
数　

各
コ
ー
ス
16
名

■
参
加
費
用　

１
４
，
０
０
０
円

（
１
回
２
，
０
０
０
円
×
７
回
）

　

レ
ッ
ス
ン
料
、ボ
ー
ル
代
（
打

ち
放
題
）
込
み

■
対
象　

市
在
住
・
在
勤
の
女
性

■
講
師　

Ｐ
Ｇ
Ａ
プ
ロ
及
び
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■
申
込
先

　
フ
ラ
ワ
ー
ヒ
ル
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

　

下
野
市
国
分
寺
１
３
８
０

　

☎（
44
）４
４
３
３

ト
）

※ 

Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
テ
ス

ト
）
の
結
果
に
よ
り
、
体
力

テ
ス
ト
を
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す

■
そ
の
他

　

運
動
が
で
き
る
格
好
・
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
物

　

体
力
に
自
信
の
な
い
方
、
医

師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い

る
方
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
の
健
康
状
態
に

よ
り
、
参
加
が
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
）

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
内
）

　

☎（
52
）１
１
２
４

ニ
ッ
コ
ニ
コ
〜
マ
マ
と

い
っ
し
ょ
〜
体
操
教
室

（
後
期
）参
加
者
募
集

親
子
体
操
教
室
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

幼
児
期
に
運
動
を
す
る
こ
と

で
心
身
の
発
達
を
促
し
、
ま
た

親
子
で
体
操
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
さ
ら
に
絆
を
深
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
日　

時

　

９
月
26
日
、
10
月
３
・
10
・

17
・
24
・
31
日
、
11
月
７
・
14

日
　
（
毎
週
水
曜
日
全
８
回
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■
場　

所

　

石
橋
体
育
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

　

満
２
〜
３
歳
（
９
月
１
日
現

在
）
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

※
託
児
施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
。

参
加
者
以
外
は
入
場
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
参
加
費

　

１
組
１
，
０
０
０
円
（
保
険

料
等
を
含
み
ま
す
。）

■
定　

員

　

20
組
（
※
定
員
を
超
え
た
場

合
に
は
、
抽
選
と
し
ま
す
。）

■
受
付
期
間

　

９
月
18
日
㈫
ま
で

■
申
し
込
み
方
法

　

郵
政
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
ま
で

　

郵
政
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
申
し
込
み
の
と
き
、

記
載
内
容
は
、
①
親
子
体
操

教
室
参
加
希
望
②
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
（
学
年
）

⑤
生
年
月
日
⑥
性
別
⑦
電
話
番

号
⑧
勤
務
先
名
称
・
住
所
（
在

勤
者
の
み
）

　

②
〜
⑥
は
親
子
と
も
記
載
く

だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
３
２
９
―
０
５
１
９　

下

野
市
大
松
山
１
―
７
―
１　

ス

ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎（
52
）１
１
２
４

　

（
52
）１
１
６
０

　

 sports@
city.

shim
otsuke.lg.jp

あ
な
た
の
体
力
年
齢
を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

平
成
24
年
度
体
力
・
運
動
能
力
調
査
を
実
施
し
ま
す

Let’s SPORTS

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

平
成
23
年
度
の
栃
木
県
内
で
の
食
中
毒
に
よ
る
患
者
数
は
？

①
約
１
０
０
人　

②
約
１
５
０
人　

③
約
２
０
０
人

問
2　

Shimotsuke

広報しもつけ　2012.09
25


