
10
月
・
11
月
は
麻
薬
・

覚
せ
い
剤
乱
用
防
止

運
動
月
間
で
す

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

開
催
の
お
知
ら
せ

目
指
せ
！
血
液
サ
ラ
サ
ラ
！

脂
質
異
常
症
予
防
教
室

小
山
地
区
医
師
会
主
催

の
市
民
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
す

■
日
時

　

10
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
〜

■
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

■
入
場
料
　
無
料
（
予
約
不
要
）

■
定
員

　

1
0
0
名
（
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
）

■
内
容

【
第
１
部
】

小
山
地
区
医
師
会
市
民
公
開
講
座

時
間
：
午
前
10
時
〜
11
時

演
題
：
胃
が
ん
ハ
イ
リ
ス
ク
検

診
（
A
B
C
検
診
）
で
ピ
ロ
リ

菌
感
染
と
胃
が
ん
を
な
く
し
ま

し
ょ
う
!

講
師
：
自
治
医
科
大
学　

消
化

器
・
肝
臓
内
科
准
教
授　

佐
藤

貴
一
先
生

【
第
２
部
】

尿
素
呼
気
試
験

･
希
望
者
（
10
名
以
内
）
に
「
尿

素
呼
気
試
験
」
無
料
で
行
い

ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
に

な
り
、
30
分
程
度
の
時
間
を

要
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
、
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
を
記
入
の
う
え
、
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。（
宛
先
：

〒
3
2
9
―
0
5
0
2
下
野

市
下
古
山
8
8
―
1
お
ち
あ

い
眼
科
「
ピ
ロ
リ
菌
係
」
あ

て
）

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る

現
代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の
健

康
」が
大
き
な
社
会
問
題
と
し
て

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
眠
れ
な
い
、食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」な
ど
、誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い
を

し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、精
神
科
医
が
対
応
す

る「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」を
実

施
し
ま
す
。相
談
す
る
こ
と
で
、

今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で
も
軽
く

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
程

　

11
月
26
日
㈫
、１
月
21
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
金　

無
料

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、相

談
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健

師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

※
10
月
15
日
消
印
有
効

※
希
望
者
が
10
名
を
超
え
た
場

　

合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ

　

き
ま
す
。

　
　

な
お
、
過
去
に
A
B
C
検

　

診
を
受
診
さ
れ
た
方
、
こ
れ

　

か
ら
受
診
す
る
予
定
の
あ
る

　

方
は
ご
遠
慮
願
い
ま
す
。
当

　

日
は
食
事
を
と
ら
ず
に
お
越

　

し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

〜
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談
〜

　

薬
物
乱
用
で
困
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
て
も
な
か

な
か
解
決
す
る
の
は
難
し
い
問

題
で
す
。
一
日
も
早
く
問
題
解

決
が
で
き
る
よ
う
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
薬
物
相
談
窓
口

　

県
南
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小

山
市
犬
塚
３
―
１
―
１
）

　
■
薬
物
乱
用
相
談
電
話

　

栃
木
県
保
健
福
祉
部
薬
務
課

　
■
薬
物
相
談
メ
ー
ル

Y
akuran184@

proof.ocn.ne.jp

（
薬
乱
イ
ヤ
よ
）

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て

気
に
な
る
方
を
対
象
に
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

　

普
段
、食
事
の
量
や
塩
分
な
ど

気
を
付
け
て
い
る
け
ど
な
か
な

か
改
善
し
な
い
方
、こ
れ
か
ら
生

活
改
善
に
取
り
組
み
た
い
方
な

ど
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
対
象
者　

下
野
市
民
で
健
康

診
断
を
受
診
し
た
方

■
募
集
人
数　

30
名
程
度
（
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
日
時

　

10
月
30
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

き
ら
ら
館

■
内
容　

①
脂
質
異
常
症
（
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）っ
て
ど
う
い

う
病
気
？
②
脂
質
異
常
症
を
予

防
す
る
食
生
活
っ
て
？
自
分
の

食
事
の
傾
向
を
知
ろ
う
！
③
脂

質
異
常
症
予
防
食
の
試
食

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
、健
診
結

果■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

10
月
23
日
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

健
康
増
進
課

☎（
52
）１
１
１
６

☎（
52
）１
１
１
６

☎（
52
）１
１
１
６

☎（
22
）６
１
１
９

☎
０
２
８（
６
２
３
）３
７
７
９

Shimotsuke

広報しもつけ　2013.10
16


