
教 

室
・
講 

座

月　　日 受付時間 内　　容 場　所対　象　者
■　保健メモ　■　11月号　11月16日→12月15日

ゆ

き

ゆ

ゆ

ゆ

き

ゆ

ゆ

き

ゆ

ゆ

ゆ
ゆ

き

き

13：00～14：0011月18日（月）

13：15～13：30

9：45～10：00

11月19日（火）

11月20日（水）

8：00～10：00

13：00～14：00

11月25日（月）

11月26日（火）

8：00～10：00
11月27日（水）

9：45～10：00

8：00～10：00

12月2日（月）

12月1日（日）

8：00～10：00

12月3日（火）

12月4日（水）

13：00～14：00

12月11日（水）
12月10日（火）

8：00～10：00

9：45～10：00

12月15日（日） 8：00～10：00

平成25年1月生まれ

平成25年8月生まれ

事前申し込み必要

赤ちゃん広場

フレッシュママ・パパ教室
レッスン２

育児相談：0歳～就学前のお子さん
リトミック：1歳6か月～就園前のお子さん

9か月児健診

平成25年7月生まれ4か月児健診

出産予定日が平成26年1月～3月の方
事前申し込み必要

ポピーくらぶ

事前申し込み必要

平成22年9月生まれ3歳児健診

9：45～10：00 平成25年9月生まれ赤ちゃん広場
13：00～14：00 平成24年5月生まれ1歳6か月児健診

事前申し込み必要

事前申し込み必要

南12月13日（金） 8：00～10：00 事前申し込み必要

ポピーくらぶ
育児相談：0歳～就学前のお子さん
リトミック：1歳6か月～就園前のお子さん

■内容：　　　　　 …特定健診・後期高齢者健康診査・がん検診・ヤング健診　　…子宮頸がん受診可能の日　
■場所：　…ゆうゆう館　　…きらら館　　…南河内公民館

特 が ヤ
ゆ き 南

子• • •後

集団検診
（　・　・　・　）特 が ヤ後

集団検診
（　・　・　・　）特 が ヤ後

集団検診
（　・　・　・　）特 が ヤ後

事前申し込み必要集団検診
（　・　・　・　・　）特 が ヤ 子後

事前申し込み必要（女性限定日）集団検診
（　・　・　・　・　）特 が ヤ 子後

集団検診
（　・　・　・　・　）特 が ヤ 子後

集団検診
（　・　・　・　・　）特 が ヤ 子後

み
そ
汁
塩
分
測
定
会

　

お
う
ち
の
み
そ
汁
計
っ
て
み

そ
！

　

平
成
23
年
度
市
民
の
健
康
と

生
活
習
慣
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
よ
る
と
、「
味
噌
汁
、

漬
物
を
1
日
2
回
以
上
と
っ
て

い
る
」
と
答
え
た
市
民
の
割
合

は
29
．
2
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

塩
分
は
調
味
料
だ
け
で
な
く

加
工
食
品
な
ど
に
も
多
く
含
ま

れ
て
お
り
、
加
え
て
味
噌
汁
や

漬
物
を
多
く
と
っ
て
い
る
と
塩

分
の
摂
り
過
ぎ
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

ま
ず
1
g
の
減
塩
を
目
指
し

て
、
ご
家
庭
の
味
噌
汁
に
ど
れ

く
ら
い
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る

か
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

11
月
20
日
㈬

　

受
付
：
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

■
場
所　

き
ら
ら
館　

会
議
室

■
定
員　

10
名
（
先
着
順
）※
前

日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

■
費
用　

無
料

■
持
ち
物　

味
噌
汁
（
1
0
0

㏄
以
上
を
タ
ッ
パ
ー
や
袋
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

糖
尿
病
予
防
教
室

　

適
正
な
食
事
と
運
動
に
つ
い

て
学
ん
で
、
自
分
に
で
き
そ
う

な
予
防
の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

■
対
象
者

･
糖
尿
病
要
指
導
者
の
方
ま
た

は
そ
の
家
族

･
糖
尿
病
治
療
中
で
運
動
可
能

な
方

･
糖
尿
病
予
防
に
興
味
の
あ
る
方

■
定
員　

30
名
程
度

■
場
所　

き
ら
ら
館　

研
修
室

■
費
用　

無
料

■
日
程
（
全
２
回
）

①
11
月
21
日
㈭
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
2
時
30
分

･
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

･
食
品
交
換
表
を
学
ぼ
う

P
a
r
t
1

･
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

･
糖
尿
病
予
防
の
食
事
の
試
食

持
ち
物
：
筆
記
用
具
、
運
動
可

能
な
服
装
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾②
11
月
26
日
㈫
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
2
時
30
分

･
食
品
交
換
表
を
学
ぼ
う

p
a
r
t
2

･
糖
尿
病
ク
イ
ズ

･
食
事
バ
イ
キ
ン
グ
を
し
よ
う

（
試
食
）

持
ち
物
：
筆
記
用
具

■
申
込
期
限　

11
月
14
日
㈭

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

☎（
52
）1
1
1
6

☎（
52
）1
1
1
6

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

国
分
寺
庁
舎
の
ロ
ビ
ー
に
は
馬
形
埴
輪
が
展
示
し
て
あ
り
ま
す
が
、
日
本
に
は
何
千
年
も
前
か
ら
馬
が
生
息
し
て
い
た
。
○
か
×
か
？

問
４　

Shimotsuke

広報しもつけ　2013.11
23


