
思
春
期
の
子
ど
も
達
の
内
面

　

中
学
生
に
な
る
こ
ろ
、
子
ど
も
の
心
身

は
大
き
な
変
化
に
み
ま
わ
れ
ま
す
。

　

思
春
期
で
あ
る
こ
の
時
期
は
、「
自
分

は
こ
う
い
う
人
間
だ
」
と
い
う
自
己
認
識

を
確
立
す
る
大
切
な
時
期
で
す
。

　

自
分
を
強
く
意
識
す
る
中
で
、
理
想
と

現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
し
ん
だ
り
、
イ
ラ

イ
ラ
を
募
ら
せ
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
誰
に
も
侵
さ
れ
た
く
な
い
自
分

の
領
分
を
も
つ
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
を
侵

す
よ
う
な
言
動
を
す
る
相
手
と
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

満
ち
あ
ふ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ぶ
つ
け

合
う
子
も
い
れ
ば
、
内
的
な
葛
藤
が
高
ま

る
子
も
い
ま
す
。
心
の
混
乱
に
ど
う
対
処

す
べ
き
か
わ
か
ら
ず
誰
も
が
悩
み
を
抱
え

る
も
の
で
す
。

て
家
庭
が
あ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
達
は
気

持
ち
の
立
て
直
し
を
は
か
る
こ
と
が
で
き
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
歩
み
出
せ
る
の
で
す
。

思
春
期
の
発
達
に
お
い
て
の
習
得
事
項

【
１　

ア
イ
デ
ン
テ
テ
ィ
（
自
己
同
一
性
）

の
形
成　

】

　

苦
手
な
と
こ
ろ
、
得
意
な
と
こ
ろ
を
含

め
て
、
自
分
の
特
性
を
理
解
し
、
自
分
ら

し
い
主
体
性
を
確
立
で
き
る
よ
う
に
し
ま

す
。

【
２　

社
会
的
行
動
の
獲
得　

】　

①
自
分
の
気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

・ 

怒
り
や
イ
ラ
イ
ラ
し
た
気
持
ち
な
ど
感

情
を
自
己
統
制
し
、
爆
発
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
す
。

・ 

し
た
い
こ
と
や
欲
し
い
物
が
あ
っ
た
と

き
、
す
ぐ
に
行
動
す
る
の
で
は
な
く
、

考
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

②
適
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

・ 

相
手
の
考
え
や
思
い
を
よ
く
聞
く
と
と

も
に
、
周
囲
の
状
況
を
考
え
て　

話
せ

る
よ
う
に
し
ま
す
。

・ 

相
手
の
年
齢
や
立
場
を
考
え
て
、
敬
語

や
丁
寧
語
を
使
用
し
た
社
会
的
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
る
よ
う
に

し
ま
す
。

③
状
況
に
見
合
っ
た
対
人
行
動

・ 
社
会
的
に
認
め
ら
れ
る
行
動
、
常
識
的

な
行
動
を
学
び
、
状
況
に
ふ
さ
わ
し
い

行
動
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

・ 

い
た
わ
り
、
な
ぐ
さ
め
、
励
ま
し
な
ど

の
情
緒
的
な
関
わ
り
を
通
し
て
、
他
者

へ
の
気
遣
い
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

子
ど
も
の
安
心
は
親
か
ら

　

子
ど
も
の
考
え
が
見
え
に
く
く
な
る
思

春
期
に
は
、
親
と
し
て
は
不
安
が
募
り
が

ち
で
す
。

　

し
か
し
、
そ
ん
な
と
き
こ
そ
、
親
は
落

ち
着
い
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の

心
の
揺
れ
に
、
親
が
巻
き
込
ま
れ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。
親
が
焦
り
や
不
安
か
ら

落
ち
着
き
を
失
え
ば
、
子
ど
も
は
そ
の
影

響
を
受
け
、
さ
ら
に
問
題
が
大
き
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

長
期
的
な
視
点
で
変
わ
ら
な
い
日
常
を

　

学
習
面
の
つ
ま
ず
き
や
対
人
関
係
の
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
は
、解
決
を
急
ぐ
と
、か
え
っ

て
こ
じ
れ
が
ち
で
す
。
時
間
が
か
か
っ
て

も
、
子
ど
も
が
落
ち
着
い
て
自
分
の
気
持

ち
に
整
理
を
つ
け
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

「
何
が
あ
っ
て
も
安
心
で
き
る
場
」
と
し

【
３　

社
会
生
活
へ
の
準
備　

】

①
生
活
ス
キ
ル
の
習
得　

・
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
行
動
で
き
る
よ

う
に
し
ま
す
。

・ 

家
事
を
少
し
ず
つ
手
伝
え
る
よ
う
に
し

ま
す
。

・
金
銭
管
理
の
力
が
つ
く
よ
う
に
し
ま
す
。

② 

進
路
選
択
、
職
業
の
選
択
と
準
備

・ 

幅
広
く
情
報
を
集
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。

・ 

学
校
見
学
や
一
日
体
験
学
習
な
ど
に
参

加
し
、
自
分
の
目
で
見
て
経
験
し
検
討

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

支
援
の
ポ
イ
ン
ト

①  

気
が
か
り
な
行
動
を
非
難
し
た
り
、

放
っ
て
お
い
た
り
せ
ず
に
、
年
齢
相
応

の
行
動
、
節
度
あ
る
行
動
に
つ
い
て
具

体
的
に
教
え
ま
す
。

②  

個
性
の
違
い
や
、
得
意
・
不
得
意
が
あ

る
こ
と
な
ど
の
、
自
己
理
解
を
深
め
さ

せ
ま
す
。

③  

自
己
理
解
に
基
づ
き
、
将
来
の
進
路
や

方
向
性
に
つ
い
て
、
早
め
に
考
え
る
よ

う
促
し
ま
す
。

④  

将
来
の
自
立(

職
業
的
自
立)

に
む
け
て

具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
も
た
せ
、
必
要

な
準
備
を
進
め
ま
す
。(

特
に
、
対
人
関

係
ス
キ
ル
や
マ
ナ
ー
、
就
労
体
験
な
ど
）

⑤  

自
己
決
定
の
力
を
育
て
る
た
め
に
、
日

頃
か
ら
選
択
の
機
会
を
与
え
、「
自
分

で
選
ぶ
」
と
い
う
体
験
を
積
ま
せ
る
よ

う
に
し
ま
す
。

⑥  

ス
ト
レ
ス
の
対
処
方
法
や
、
気
持
ち
が

安
定
す
る
趣
味
、
人
と
共
有
で
き
る
楽

し
み
な
ど
を
見
つ
け
さ
せ
ま
す
。

　

下
野
市
で
は
、
学
校
、
保
護
者
、
関

係
機
関
と
の
連
携
の
も
と
、
児
童
生
徒

の
個
々
の
特
性
に
応
じ
た
支
援
を
よ
り

充
実
さ
せ
、
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が

「
の
び
の
び
輝
く
下
野
の
子
」
に
育
つ
よ

う
、『
特
別
支
援
教
育
推
進
計
画
』
を
策

定
し
、
施
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

下
野
市
の
特
別
支
援
教
育
の
情
報
を

シ
リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

学
校
教
育
課　

☎（
52
）１
１
１
８

特

別支
援教育

推進を目指して特

別支
援教育

推進を目指して特

別支
援教育

推進を目指して

のびのび輝く
下野下野の子
のびのび輝く
下野の子
のびのび輝く
下野の子
のびのび輝く
下野の子

自
尊
感
情
を
高
め
る
か
か
わ
り
を

中学校
（思春期）

のびのび輝く下野の子

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

【
正
解
は
「
鬼
お
ろ
し
」】 

竹
や
木
で
で
き
て
い
て
、
ざ
く
ざ
く
と
荒
目
に
野
菜
を
お
ろ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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