
　

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
、
よ

り
多
く
の
人
が
生
涯
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
め
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
し
て
、「
元

気
ワ
イ
ワ
イ
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
南
河
内
」
の

平
成
25
年
会
員
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

　

会
員
に
な
る
と
下
表
に
記
載
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
・
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
ど
れ
で
も
い
く
つ
で
も

参
加
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、
下
表
の
種
目
番

号
に
※
の
付
い
て
い
る
ハ
イ
キ
ン
グ
等
は
別
途

参
加
費
が
必
要
で
す
。）

■
対　

象

① 

平
成
25
年
度
に
新
た
に
会
員
登
録
を
希
望
さ

れ
る
方

② 

平
成
24
年
度
発
行
の
会
員
証
を
お
持
ち
の
方

も
更
新
す
る
場
合
に
は
必
ず
年
会
費
納
入
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
会
員
に
な
る
と
下
表
の
１
〜
14
の
す
べ
て
の

教
室
に
追
加
負
担
無
し
で
参
加
で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法

　

南
河
内
体
育
セ
ン
タ
ー
内
事
務
局
で
会
員
登

録
申
込
書
に
記
入
し
、
年
会
費
と
保
険
料
を
添

え
て
提
出
く
だ
さ
い
。

　

継
続
会
員
は
会
員
証
に
年
会
費
の
納
入
印
を

押
し
ま
す
の
で
、
事
務
局
窓
口
に
お
い
で
く
だ

さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

南
河
内
体
育
セ
ン
タ
ー
内
事
務
局

　

☎（
48
）５
４
０
１

　

下
野
市
仁
良
川
１
１
４
１

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
最
大
の

特
徴
で
あ
る
、
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
い

つ
ま
で
も
を
実
践
す
る
た
め
に
、
年
会
費
の

み
で
す
べ
て
の
教
室
に
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆

様
に
育
て
て
い
た
だ
く
、
地

域
の
た
め
の
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ

を
楽
し
み
、
健
康
を
維
持
し

ま
し
ょ
う
。

■平成25年度実施予定の教室・事業
№ スポ―ツ教室の種類 開催曜日 時間 会　　場 募　集　対　象

1 剣道 毎週火・金曜日
第2・4日曜日

19:00～21:00
18:30～20:30

第二中柔剣道場
第二中体育館 小学１年生～一般

2 卓球（硬式とラージ） 毎週土曜日
（第5を除く） 13:00～15:00 南河内体育センター 小学３年生～一般

3 ミニバスケットボ―ル 第2・4木曜日 19:00～21:00 薬師寺小体育館 小学3年生～中学3年生

4 バレーボール 毎週土曜日
（第5を除く） 10:30～12:30 南河内体育センター 小学2年生～中学3年生

5 バドミントン 毎週月曜日
（第4を除く） 19:00～21:00 南河内体育センター 小学4年生～一般

6 ストレッチ＆リズム体操 第1・3火曜日 10:30～12:00 南河内公民館 年齢制限なし（子ども連れでどうぞ）

7 シニアテニスサークル 第1・3日曜日
毎週水曜日

13:00～15:00
 9:30～11:30 南河内テニスコート

原則として45歳以上の初心者・初級者（水曜は自
主練習）

8 キッズクラブ 年間３回の特別企画 南河内体育センター 小学生

9 ニュースポーツクラフ゛ 第4月曜日 19:00～21:00 南河内体育センター 小学１年生～一般

10 社交ダンス 第1・3火曜日 19:00～21:00 南河内公民館 年齢制限なし

11 足腰元気アップ体操 第2・4木曜日 10:00～12:00 南河内公民館 シニア（原則60才以上）

12 フラダンス 第2・4金曜日 13:30～15:00 南河内東公民館 年齢制限なし

13 カローリング 第3水曜日 10:00～12:00 南河内体育センター 一般

14 ソフトバレーボール 第2・4土曜日 19:00～21:00 南河内体育センター 一般

15＊ ハイキング&登山 自然散策に良い時期に、花のきれいな山等（年3回） 小学4年生～一般

16＊ おためし教室 随時企画。親子体操、ランニング教室、サイクリング教室など新規企画をお試しで

17＊ 各種イベント・講習会等 随時 ワイワイフェスティバルやスキーの集いなど各種イベントや講習会を開催

＊15～17のハイキング等は別途参加費が必要です。

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
元
気
ワ
イ
ワ
イ
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
南
河
内
」会
員
募
集

スポーツ振興くじ助成事業

■年会費・傷害保険
　会員は、全員に保険加入していただきます。

会員種別 年会費 スポーツ安全保険
一　　　般 4,400円 1850円／年

シニア（65歳以上） 4,400円 1,000円／年
ジュニアA（高校生） 3,400円 1,850円／年
ジュニアB（中学生以下） 3,400円 800円／年
ファミリー（同居3人以上） 10,000円 上記年齢に応じて

夫婦（ふたり） 8,000円 上記年齢に応じて

ファミリー会員・夫婦会員の保険料は各年齢別の掛け
金の合計となります。

Let’s SPORTS

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

毎
月
第
３
日
曜
日
は
何
の
日
？

①
ゴ
ミ
0
の
日　

②
家
庭
の
日　

③
犬
に
親
し
む
日

問
3　

Shimotsuke

広報しもつけ　2013.3
21


