
熱
中
症
に

　
　 

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

メ
タ
ボ
予
防
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

熱中症予防情報
ＱＲコード

　

今
年
の
夏
も
暑
い
日
が
続
き
、

熱
中
症
の
発
生
が
連
日
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
に
対
す
る
備
え
を
十

分
に
し
て
、今
年
の
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
は
ど
の
よ
う
な
と
き

に
起
こ
る
の
？

　

熱
中
症
は
、激
し
い
運
動
で
体

内
に
著
し
い
熱
が
発
生
し
た
と

き
、暑
い
環
境
に
十
分
に
慣
れ
て

い
な
い
た
め
起
こ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

高
温
、多
湿
、風
が
弱
い
等
の

環
境
下
で
熱
中
症
は
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。（
運
動
場
、体
育

館
、一
般
家
庭
の
風
呂
場
な
ど
）

■
熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？

　

体
温
が
高
い
、頭
痛
、め
ま
い
、

吐
き
気
が
す
る
な
ど
は
熱
中
症

の
危
険
信
号
で
す
。

　

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら
次

の
応
急
措
置
を
と
り
、重
症
の
場

合
は
救
急
隊
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

⑴
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、ク
ー

ラ
ー
が
効
い
て
い
る
室
内
な
ど

■
費
用　

無
料

■
コ
ー
ス
内
容

日
時
：
８
月
23
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

場
所
：
き
ら
ら
館
研
修
室

内
容
：

①
打
倒
メ
タ
ボ
！
メ
タ
ボ
に
つ

い
て
学
ぼ
う

②
ヘ
ル
シ
ー
食
の
試
食

③
自
分
の
食
事
を
見
直
そ
う
！

食
事
に
関
す
る
耳
寄
り
情
報
お

伝
え
し
ま
す
。

④
味
噌
汁
に
含
ま
れ
る
塩
分
に

つ
い
て

持
ち
物
：
健
診
結
果
・
筆
記
用
具

日
時
：
９
月
10
日
㈫

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

場
所
：
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

内
容
：
食
事
コ
ー
ス
の
①
〜
③
と

同
じ
。

④
室
内
で
で
き
る
楽
々
運
動

持
ち
物
：
健
診
結
果
・
筆
記
用
具
・

運
動
で
き
る
服
装
・
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation

だ
さ
い
。

（
参
考
）環
境
省
の
携
帯
電
話
サ

イ
ト

　

左
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込

ん
で
い
た
だ
く
と
ペ
ー
ジ
が
現

れ
ま
す
！

　

健
診
結
果
が
ち
ょ
っ
と
気
に

な
る
な
、と
思
っ
た
ら
要
注
意
！

ま
ず
は
自
分
の
体
を
知
る
こ
と

か
ら
、そ
し
て
無
理
の
な
い
食
生

活
と
運
動
習
慣
を
続
け
る
こ
と

が
、メ
タ
ボ
予
防
の
秘
訣
で
す
。

　

ぜ
ひ
、教
室
に
参
加
し
て
一
緒

に
メ
タ
ボ
予
防
に
取
り
組
み
ま

せ
ん
か
？
ご
家
族
・
お
友
達
の
参

加
も
可
能
で
す
。お
誘
い
の
う
え

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！

■
対
象
者　

下
野
市
民
で
健
康

診
断
を
受
診
し
た
方

■
申
し
込
み　

ご
希
望
の
日
を

ご
選
択
く
だ
さ
い（
教
室
開
催
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
）

に
避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

⑵
衣
服
を
脱
が
せ
て
、皮
膚
に
水

を
か
け
た
り
、う
ち
わ
や
扇
風
機

な
ど
で
扇
ぎ
、体
を
冷
や
し
ま

し
ょ
う
。

　

頭
や
脇
の
下
を
氷
の
う
で
冷

や
す
の
も
有
効
で
す
。

⑶
水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の

摂
取
で
、水
分
や
塩
分
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。

※
吐
い
た
り
、意
識
障
害
が
あ
る

な
ど
、自
分
で
摂
取
で
き
な
い
場

合
は
、医
療
機
関
へ
の
搬
送
を
最

優
先
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？

･
日
陰
を
歩
く
、ブ
ラ
イ
ン
ド
や

す
だ
れ
を
垂
ら
す
、日
傘
を
さ
す

な
ど
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。 

･
帽
子
を
か
ぶ
る
、 
速
乾
素
材
の

も
の
を
着
る
な
ど
、服
装
を
工
夫

し
ま
し
ょ
う
。

･
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

※
ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
の
量
を
増

や
し
、か
え
っ
て
水
分
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

☎（
52
）１
１
１
６

食
事
コ
ー
ス

食
事
・
運
動
コ
ー
ス

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

【
正
解
は
○
】

自
治
医
大
駅
が
開
業
し
た
昭
和
58
年
当
時
の
国
鉄
の
駅
名
称
は
、
開
業
し
た
と
こ
ろ
の
地
名
を
当
て
る
の
が
原
則
で
し
た
。

ほ
か
の
候
補
と
し
て
「
北
小
金
井
駅
」、「
国
分
寺
駅
」、「
薬
師
寺
駅
」
が
候
補
と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

Shimotsuke
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