
メ
タ
ボ
予
防
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

目
指
せ
！
血
液
サ
ラ
サ
ラ
！

脂
質
異
常
症
予
防
教
室

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

成分献血

献血量

献血方法

年　齢

体　重

全血献血

※65歳以上の方は、60～64歳までの間に献血経験のある方に限ります。

血漿成分
献血

血小板
成分献血

200mL
献血

400mL
献血

300～600mL以下
（体重別）

18歳～69歳 男性：18～69歳
女性：18～54歳 16歳～69歳

男女とも
50kg以上

男性：17～69歳
女性：18～69歳

400mL以下 200mL 400mL

男性45kg以上・女性40kg以上

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い
て

気
に
な
る
方
向
け
に
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

　

普
段
、食
事
の
量
や
塩
分
な
ど

気
を
付
け
て
い
る
け
ど
な
か
な

か
改
善
し
な
い
方
、こ
れ
か
ら
生

活
改
善
に
取
り
組
み
た
い
方
な

ど
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

■
対
象
者　

下
野
市
民
で
健
康

診
断
を
受
診
し
た
方

■
募
集
人
数　

30
名
程
度（
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

■
日
時

　

10
月
30
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所　

き
ら
ら
館　

研
修
室

■
内
容　

①
脂
質
異
常
症（
高
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）っ
て
ど
う
い
う

病
気
？
②
脂
質
異
常
症
を
予
防

す
る
食
生
活
っ
て
？
自
分
の
食

事
の
傾
向
を
知
ろ
う
！
③
脂
質

異
常
症
予
防
食
の
試
食

■
持
ち
物　

筆
記
用
具
、健
診
結

果■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

10
月
23
日
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

健
康
増
進
課　

保 

り 便 

健
HealthInformationHealthInformation

　

い
て
学
ぼ
う

②
ヘ
ル
シ
ー
食
の
試
食

③
自
分
の
食
事
を
見
直
そ
う
！

　

食
事
に
関
す
る
耳
寄
り
情
報

　

お
伝
え
し
ま
す
。

④
味
噌
汁
に
含
ま
れ
る 

塩
分
に

　

つ
い
て

持
ち
物
：
健
診
結
果
・
筆
記
用
具

日
程
・
場
所
：

･
９
月
10
日
㈫

　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

･
11
月
12
日
㈫

　

き
ら
ら
館
研
修
室

時
間
：
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１

時
30
分（
開
始
15
分
前
か
ら
受

付
）

内
容
：
食
事
コ
ー
ス
の
①
〜
③
と

同
じ
。

④
室
内
で
で
き
る
楽
々
運
動

持
ち
物
：
健
診
結
果
・
筆
記
用
具
・

運
動
で
き
る
服
装
・
タ
オ
ル

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

気
に
は
し
て
る
け
ど
、自
分
は

「
ま
だ
大
丈
夫
」と
目
を
背
け
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

健
診
結
果
が
ち
ょ
っ
と
高
め

か
な
と
思
っ
た
ら
要
注
意
！
ま

ず
は
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
か

ら
、そ
し
て
無
理
の
な
い
食
生
活

と
運
動
習
慣
を
続
け
る
こ
と
が
、

メ
タ
ボ
予
防
の
秘
訣
で
す
。

　

ぜ
ひ
、教
室
に
参
加
し
て
一
緒

に
メ
タ
ボ
予
防
に
取
り
組
み
ま

せ
ん
か
？
ご
家
族
・
お
友
達
の
参

加
も
可
能
で
す
。お
誘
い
の
う
え

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！

■
対
象
者　

下
野
市
民
で
健
康

診
断
を
受
診
し
た
方

■
申
し
込
み　

ご
希
望
の
日
を

ご
選
択
く
だ
さ
い（
教
室
開
催
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
）

■
費
用　

無
料

■
コ
ー
ス
内
容

日
時
：
12
月
６
日
㈮

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

場
所
：
ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

内
容
：

①
打
倒
メ
タ
ボ
！
メ
タ
ボ
に
つ

　

血
液
は
、人
間
の
生
命
を
維
持

す
る
た
め
に
欠
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
も
の
で
、皆
さ
ん
の
善
意

に
よ
る
無
償
の
献
血
が
、病
気
や

け
が
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し

て
い
る
患
者
さ
ん
の
尊
い
生
命

を
救
い
ま
す
。皆
さ
ん
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
16
日
㈬

　

午
後
0
時
30
分
〜
４
時
30
分

■
会
場　

国
分
寺
庁
舎
駐
車
場

☎（
52
）１
１
１
６

☎（
52
）１
１
１
６

食
事
コ
ー
ス

食
事
・
運
動
コ
ー
ス

Shimotsuke

広報しもつけ　2013.9
15


