
小
山
地
区
医
師
会
主

催
の
市
民
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
す

（
入
場
無
料
・
予
約
不
要
）

■
日
時

　

12
月
14
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
11
時

■
場
所

　

国
分
寺
公
民
館
視
聴
覚
室

■
入
場
料　

無
料

■
定
員　

１
０
０
名

■
内
容

演
題
：「
ロ
コ
モ
っ
て
ご
存
知

で
す
か
？
」

講
師
：
と
ち
ぎ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
・
病
院

長
　

星
野　

雄
一　

先
生

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

マ
マ
、
パ
パ
、

タ
バ
コ
吸
わ
な
い

で
！

　

10
・
11
月
は
「
母
子
保
健
強

調
月
間
」で
す
。
本
年
度
の
テ
ー

マ
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
妊
娠

期
か
ら
の
喫
煙
へ
の
警
鐘
で
す
。

教

室
・

講

座

ヘ
ル
シ
ー
ス
タ
ー
ト

教
室

　

育
児
や
家
事
に
忙
し
い
毎
日
、

ど
う
し
て
も
食
生
活
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
が
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ

イ
ド
を
使
っ
て
簡
単
に
食
事
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
る
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　

ま
た
、
お
子
さ
ん
の
離
乳
食

に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま

す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　

11
月
26
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
会
場

　

ゆ
う
ゆ
う
館　

大
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　

平
成
26
年
4
月
・
5
月
生
ま

れ
の
、
生
後
6
〜
7
か
月
児
を

持
つ
保
護
者

■
持
ち
物　

特
に
あ
り
ま
せ
ん

■
定
員　

約
20
名

■
内
容

・ 

食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を

使
っ
て
自
分
・
家
族
の
食
事

妊
娠
中
の
喫
煙
、
副
流
煙
（
間

接
的
な
喫
煙
）
は
胎
児
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
早
産
・
低

体
重
児
の
誘
因
に
な
り
ま
す
。

（
主
唱
：
母
子
保
健
推
進
会
議
。

後
援
：
厚
生
労
働
省
、
日
本
産

婦
人
科
医
会
）

　

な
お
、
下
野
市
内
で
保
険
診

療
に
よ
る
禁
煙
治
療
、
禁
煙
指

導
を
行
っ
て
い
る
医
療
機
関
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

直
接
医
療
機
関
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

チ
ェ
ッ
ク

・ 

野
菜
料
理
の
試
食
（
調
理
は

し
ま
せ
ん
）

・ 

大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
へ

の
取
り
分
け
の
工
夫

■
申
し
込
み
締
め
切
り

　

11
月
19
日
㈬
電
話
ま
た
は
左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

ス
マ
ー
ト
チ
ャ
レ
ン

ジ
教
室

　

気
に
は
し
て
る
け
ど
、「
自

分
は
ま
だ
大
丈
夫
」
と
目
を
背

け
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

健
診
結
果
が
ち
ょ
っ
と
高
め

か
な
と
思
っ
た
ら
要
注
意
！

　

ま
ず
は
自
分
の
体
を
知
り
、

無
理
の
な
い
運
動
と
食
生
活
の

改
善
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　

12
月
19
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分

（
開
始
20
分
前
か
ら
受
付
）

■
会
場

　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
対
象
者

　

下
野
市
民
で
健
診
を
受
診
し

た
74
歳
以
下
の
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①  

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
（
肥
満
）

の
方

②  

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
が
気
に
な
る
方

■
内
容

・  

打
倒
メ
タ
ボ
！
メ
タ
ボ
に
つ

い
て
学
ぼ
う

・  

自
分
の
食
生
活
、
何
が
問

題
？

・  

室
内
で
で
き
る
楽
々
運
動
の

実
践

・  

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
の
試
食

■
持
ち
物

　

健
診
結
果
、
筆
記
用
具
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物
（
水
か
お
茶
）

※
運
動
可
能
な
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い

■
定
員　

約
20
名

■
費
用　

無
料

■
申
し
込
み
締
め
切
り

　

12
月
12
日
㈮

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

海老原医院 ☎（44）0163
小金井中央病院 ☎（44）7000
ことうだ腎クリニック ☎（44）8345
佐藤内科 ☎（53）1305
若草クリニック ☎（40）0123

自治医科大学附属病院
☎（58）7467
午後2時～ 4時
完全予約制

Shimotsuke

広報しもつけ　2014.11
17


