
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る

現
代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の

健
康
」
が
大
き
な
社
会
問
題
と

し
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
、食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」な
ど
、誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い
を

し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
精
神
科
医
が
対
応

す
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
す
る
こ

と
で
、
今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で

も
軽
く
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
程

　

11
月
25
日
㈫

　

２
月
17
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所　

き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
金　

無
料

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

　

相
談
日
の
一
週
間
前
ま
で
に

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健

師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

し
た
の
で
、
対
象
者
の
方
に
個

別
通
知
し
ま
し
た
。

■
接
種
対
象
期
間

　

平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
に

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
任
意
接
種

扱
い
と
な
り
ま
す
。

■
費
用　

接
種
費
用
の
う
ち
３
，

５
０
０
円
を
助
成
。
※
医
療
機

関
で
は
、
接
種
料
金
と
助
成
額

の
差
額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
持
参
す
る
も
の

① 

予
診
票
（
※
接
種
券
も
兼
ね

て
い
ま
す
）
必
ず
、
医
療
機
関

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
定
期
接
種
と
任
意
接
種
で
は

予
診
票
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

② 

健
康
保
険
証
等
の
年
齢
・
住

所
を
確
認
で
き
る
も
の

■
そ
の
他

　

接
種
す
る
際
は
、
事
前
に
市

予

防

接

種

高
齢
者（
23
価
）肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接

種
の
対
象
者
の
方
に
ご
案

内
を
発
送
し
ま
し
た

　

高
齢
者
（
23
価
）
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
は
、
高
齢

者
の
肺
炎
の
原
因
で
も
頻
度
の

高
い
肺
炎
球
菌
に
よ
る
、
肺
炎

や
髄
膜
炎
な
ど
の
病
気
を
予
防

す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。
全

て
の
肺
炎
を
予
防
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
肺
炎
球

菌
に
よ
る
感
染
症
の
約
８
割
を

予
防
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
が
、
平
成
26
年
10
月

1
日
か
ら
一
部
の
年
齢
の
方
に

対
し
定
期
予
防
接
種
と
な
り
ま

内
医
療
機
関
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に

必
ず
、
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

高
齢
者（
23
価
）肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
任
意
予
防
接

種
事
業
の
継
続
に
つ
い
て

　

下
野
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
70

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
高
齢

者
（
23
価
）
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
の
助
成
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

こ
の
高
齢
者
（
23
価
）
ワ
ク

チ
ン
は
、
平
成
26
年
10
月
1
日

か
ら
一
部
の
年
齢
の
方
が
定
期

予
防
接
種
対
象
者
と
な
り
ま
し

た
が
、
広
く
予
防
接
種
を
行
い

肺
炎
予
防
に
努
め
て
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
、
定
期
接
種
対

象
外
と
な
っ
た
方
に
対
し
て
も

予
防
接
種
費
用
の
助
成
を
継
続

す
る
事
と
し
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
定
期
接
種
と
な
る
年
齢

ま
で
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
や
、

定
期
接
種
の
機
会
を
逃
し
て
し

ま
っ
た
方
で
も
、
定
期
接
種
と

同
様
の
条
件
で
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る

方
（
但
し
、
保
険
適
用
に
よ
り

当
該
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る

方
を
除
く
）

① 

定
期
予
防
接
種
の
対
象
で
な

い
方

② 

接
種
日
に
満
70
歳
以
上
の
方

③ 

５
年
以
内
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
て
い
な
い
方

■
助
成
額

〇 

定
期
予
防
接
種
と
同
額
（
３
，

５
０
０
円
）
で
す
。

■
そ
の
他

〇 

個
別
の
通
知
は
し
て
い
ま
せ

ん
。

〇 

予
診
票
が
定
期
接
種
対
象

者
の
方
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
ま
た
は
健
康
増
進
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇 

予
防
接
種
を
起
因
と
す
る
健

康
被
害
に
お
け
る
補
償
内
容
は
、

定
期
接
種
と
は
異
な
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課

　

☎（
52
）１
１
１
６

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
10
月
号
16
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
た
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
及
び
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
医

療
機
関
一
覧
の
「
都
丸
整
形
外

科
」
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
正
し
く
は
（
52
）

１
０
１
０
で
す
。
お
詫
び
し
て

訂
正
い
た
し
ま
す
。

■通知の届く方
　（平成26年度の定期予防接種対象者）
生年月日が下記の方で、肺炎球菌ワ
クチンの接種を受けた事がない方。
○昭和24年4月2日生
　　～昭和25年4月1日生の方
○昭和19年4月2日生
　　～昭和20年4月1日生の方
○昭和14年4月2日生
　　～昭和15年4月1日生の方
○昭和9年4月2日生
　　～昭和10年4月1日生の方
○昭和4年4月2日生
　　～昭和5年4月1日生の方
○大正13年4月2日生
　　～昭和15年4月1日生の方
○大正8年4月2日生
　　～大正9年4月1日生の方
○大正3年4月2日生
　　～大正4年4月1日生の方
○大正3年4月1日以前生の方
※上記以外の方は、平成26年度は定
期接種対象外となりますが、任意接
種として助成が受けられます。

し
も
つ
け
ク
イ
ズ

「
天
平
の
芋
煮
会
」
で
大
活
躍
。
北
関
東
最
大
級
の
大
鍋
の
直
径
は
？

①
１
・
５
ｍ　
　

②
２
ｍ　
　

③
２
・
５
ｍ

問
１

Shimotsuke

広報しもつけ　2014.11
19


