
相　
　

談

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ
れ
る

現
代
社
会
で
は
、「
こ
こ
ろ
の

健
康
」
が
大
き
な
社
会
問
題
と

し
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
眠
れ
な
い
、
食
欲
が
落
ち
た
、

体
や
頭
が
重
い
」
な
ど
、
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
つ
ら
い
思
い
を
し

て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
精
神
科
医
が
対
応

す
る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
す
る
こ

と
で
、
今
の
つ
ら
さ
が
少
し
で

も
軽
く
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
程　

３
月
18
日
㈫

　

午
後
２
時
〜
４
時

■
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

き
ら
ら
館

■
相
談
員　

精
神
科
医

■
料
金　

無
料

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、

相
談
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
相
談
日
以
外
で
も
随
時
保
健

師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

■
参
加
費　

無
料

■
持
ち
物　

健
診
結
果
・
筆
記

用
具
・
味
噌
汁
ま
た
は
ス
ー
プ

１
０
０
㏄
以
上
（
塩
分
測
定
を

希
望
さ
れ
る
方
）

■
申
し
込
み
締
切

　

３
月
17
日
㈪

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

み
そ
汁
塩
分
測
定
会

お
う
ち
の
み
そ
汁

計
っ
て
み
そ
！

　

ま
ず
１
ｇ
の
減
塩
を
目
指
し

て
、
ご
家
庭
の
味
噌
汁
に
ど
れ

く
ら
い
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る

か
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

3
月
11
日
㈫

　

き
ら
ら
館
研
修
室

受
付
：
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

■
場
所　

き
ら
ら
館　

研
修
室

■
定
員　

10
名
（
先
着
順
）

※
前
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

■
費
用　

無
料

■
持
ち
物　

味
噌
汁
ま
た
は

ス
ー
プ
（
１
０
０
㏄
以
上
を

タ
ッ
パ
ー
や
袋
に
入
れ
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

教
室
・
講
座

メ
タ
ボ
予
防
教
室

　

メ
タ
ボ
予
防
の
秘
訣
は
、
自

分
の
体
を
知
る
こ
と
か
ら
、
そ

し
て
無
理
の
な
い
食
生
活
や
運

動
習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
す
。

　

今
度
こ
そ
は
や
せ
た
い
と

思
っ
て
い
る
方
、
昨
年
の
健
診

結
果
が
少
し
高
め
だ
っ
た
方
、

ぜ
ひ
、
教
室
に
参
加
し
て
一
緒

に
メ
タ
ボ
予
防
に
取
り
組
み
ま

せ
ん
か
？
ご
家
族
・
お
友
達
の

参
加
も
可
能
で
す
。
お
誘
い
の

う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
！ 

■
対
象
者　

下
野
市
民
で
健
康

診
断
を
受
診
し
た
方

■
日
時　

3
月
24
日
㈪

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時

30
分
（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

■
場
所

　

ゆ
う
ゆ
う
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容

①
打
倒
メ
タ
ボ
！
メ
タ
ボ
に
つ

い
て
学
ぼ
う

②
ヘ
ル
シ
ー
食
の
試
食

③
自
分
の
食
事
を
見
直
そ
う
！

食
事
に
関
す
る
耳
寄
り
情
報
を

お
伝
え
し
ま
す

④
味
噌
汁
に
含
ま
れ
る
塩
分
に

つ
い
て

歩あ
る

く
ら
す

〜
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
〜

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
効

果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
方
法
を

学
び
ま
す
。

■
日
時　

３
月
18
日
㈫

　

午
前
9
時
45
分
〜
11
時
30
分

（
開
始
15
分
前
か
ら
受
付
）

血
圧
測
定
：
9
時
45
分
〜
10
時

■
場
所　

き
ら
ら
館　

検
診
室

■
対
象
者　

下
野
市
民
で
健
康

診
断
を
受
診
し
た
方

■
定
員　

30
名

■
内
容　

血
圧
測
定
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
つ
い
て
の
講
話
、
ス

ト
レ
ッ
チ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の

実
践
（
室
内
・
屋
外
。
た
だ
し
、

雨
天
時
は
室
内
の
み
。）

■
参
加
費　

無
料

■
持
ち
物　

運
動
可
能
な
服
装
、

タ
オ
ル
、
運
動
靴
、
水
分
（
水

ま
た
は
お
茶
）

■
申
し
込
み
締
切

　

３
月
11
日
㈫

※
高
血
圧
、
関
節
に
痛
み
の
あ

る
等
で
運
動
に
制
限
の
あ
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
増
進
課
☎（
52
）１
１
１
６

保健メモ　３月号　３月１６日→４月１５日
月日 受付時間 内容 対　　象　　者 場所

3月17日㈪ 13：00～14：00 9か月児健診 平成25年5月生まれ ゆ

3月19日㈬ 9：45～10：00 ポピーくらぶ 育児相談：0歳～就学前のお子さん
リトミック：1歳6か月～就園前のお子さん ゆ

3月25日㈫ 13：00～14：00 4か月児健診 平成25年11月生まれ ゆ
3月26日㈬ 9：45～10：00 赤ちゃん広場 平成25年12月生まれ ゆ
4月8日㈫ 13：00～14：00 3歳児健診 平成23年1月生まれ ゆ
4月14日㈪ 13：00～14：00 9か月児健診 平成25年6月生まれ ゆ
4月15日㈫ 13：00～14：00 1歳6か月児健診 平成24年9月生まれ ゆ

　場所：ゆ・・・ゆうゆう館

Shimotsuke

広報しもつけ　2014.3
18


