
Let’s SPORTS

■平成２６年度実施予定のスポーツ教室

№ 事業項目 基本曜日 基本時間 会場 募集対象
参加費 定

員会員 会員外

1 国分寺キッズクラブ 土･日曜日 9:30～11:30 国分寺運動公園B&G海洋センター他 小学2～6年生 11,000円/17回
（旅費自己負担） 42

2 Jr.ソフトテニス教室 毎週土曜日 13:00～15:00 国分寺テニスコート 小学3～6年生 1,000円/月 500円/回 35

3 同上（3ケ月補習教室） 限定土曜日 15:10～17:00 国分寺テニスコート 小学5～6年生 3,000円/3ケ月 500円/回 12

4 一般ソフトテニス教室（STAC）毎週土曜日 15:30～17:30 国分寺テニスコート 限定中学生
一般成人

学生:  500円/月
一般:1,000円/月 20

5 キッズサッカー教室 土曜日 8:30～10:00 南河内東体育館 3歳～幼児

1,500円/月
（照明自己負担）

1,000円/回
（照明自己負担）

25

6 小学サッカー火曜教室 火曜日 18:30～20:30

みのわ古城公園
（雨天時）

南河内東体育館

小学2～6年生 25

7 低学年サッカー土曜教室 土曜日 17:00～19:00 小学1～3年生 25

8 高学年サッカー土曜教室 土曜日 18:30～20:30 小学4～6年生 25

9 女子サッカー教室 月曜日 18:30～20:30 小学～中学生 25

10 フットサル教室 木曜日 19:30～21:30 南河内東体育館 中学生以上 1,500円/月 1,000円/回 20

11 親子体操教室未就園児親子体操

限定月曜日
（3シリー
ズ）

10:00～11:30 B&G海洋センター 2歳～未就園児 3,600円/8回 4,000円/8回 20
組

12 キッズワールド就園児親子体操
月曜日
月3回 14:45～15:45 B&G海洋センター 3歳～就園児 1,800円/月 1,000円/回 20

組

13 Jr.クライミング教室
限定土曜日
（春・秋）

9:30～12:30
国分寺運動公園
クライミングウォール

小学2～6年生
500円/5回

1,500円/5回 30

14 一般クライミング教室 13:30～15:30 中学生以上 中学1,500円/5回
成人2,000円/5回 15

15 エアロビ&ストレッチエクササイズ
月曜日
月2回 19:30～20:30 東方台地コミュニティ友愛館 制約なし 500円/回 1000円/回 25

16 気功&太極拳教室 火曜日
月2回 14:00～15:30 B&G海洋センター 制約なし 500円/回 1000円/回 25

17 ヒップホップダンスB教室
土曜日
月2回

17:05～18:05
東方台地コミュニティ
友愛館

小学2～6年生
1,000円/月 1,000円/回

20

18 ヒップホップダンスR教室 18:20～19:20 20

19 ヒップホップダンスS教室 19:35～20:35 小学～中学生 20

20 カローリングスポーツ教室
金曜日
毎月1回 13:30～15:30 B&G海洋センター 制約なし 100円/回 300円/回 20

21 カヌー体験教室 限定金曜 18:45～20:45 B&G海洋センタープール 小学5年生以上 3,000円/6回 4,000円/6回 10

22 キンボールスポーツ教室 水曜日
月2回 18:30～20:30 国分寺小体育館 小学2～6年生 700円/月 500円/回 20

23 Jr.女子ソフトボール教室 土・日・祝 9:30～12:00 柴南公園グラウンド 小学生 2,000円/月 20

24 Jr.バレーボール教室 毎週木曜日 19:00～21:00 国分寺小体育館 小学2～6年生 1,500円/月 1,000円/回 20

25 夏ハイキング 日曜日 7:00～18:00 県内外 小学生以上 200円/回
（経費自己負担）

700円/回
（経費自己負担） 25

26 四季ウォーキング 日曜日 7:00～18:00 県内外 小学生以上 200円/回
（経費自己負担）

700円/回
（経費自己負担） 25

27 スポーツフェスティバル 6月日曜 10:00～13:00 国分寺運動公園 制約なし 無料 無料 ー

◆競技系教室には他のクラブ会員は参加できません。
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